
สาส์นจากนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

สวัสดีครับ พี่น้องชาวสาธารณสุขพิจิตรทุกท่าน 

	 วารสารวิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 

ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 ประจำ�เดือน มกราคม - มิถุนายน 2568 

เล่มนี้  ได้รวบรวมผลงานวิชาการที่มีคุณภาพจากบุคลากร

สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร  ซึ่งได้นำ�เสนอองค์ความรู้และ

นวัตกรรมด้านสาธารณสุขที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา

สุขภาพของประชาชนและประเทศชาติ   ทั้งนี้  เน้ือหา 

ในวารสารประกอบไปด้วยการนำ�เสนอผลงานวิชาการ

หลากหลายสาขา  อาทิ  บทความวิจัย  บทความวิชาการ 

และรายงานผู้ป่วย  โดยเนื้อหาครอบคลุมประเด็นด้านสุขภาพท่ีสำ�คัญ  เช่น  โรคไม่ติดต่อ  การพยาบาล 

ผู้ป่วยผู้สูงอายุ  และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  กระผมขอชื่นชมความมุ่งมั่นต้ังใจของบุคลากร

สาธารณสุขทุกท่าน  ที่สร้างสรรค์ผลงานวิชาการที่มีคุณภาพและเป็นประโยชน์ต่อสังคม  ทั้งเชื่อมั่นว่า

ผลงานวิชาการเหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพงานสาธารณสุขของสำ�นักงาน

สาธารณสุขจังหวัดพิจิตรและองค์กรสาธารณสุขทุกภาคส่วน  ในโอกาสนี้ขอเชิญชวนพ่ีน้องชาวพิจิตร

ทุกท่าน  ได้ติดตามอ่านและแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้และนวัตกรรมด้านสาธารณสุขจากวารสาร

วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร  โดยสามารถดาวน์โหลดฟรีได้ที่เว็บไซต์ของสำ�นักงาน

สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

	 สุดท้ายนี้ขอขอบคุณคณะผู้บริหาร  บุคลากรสาธารณสุข  ผู้ทรงคุณวุฒิ  และกองบรรณาธิการ 

ทุกท่าน  ที่ร่วมกันจัดทำ�วารสารฉบับนี้ขึ้นด้วยความตั้งใจ  ขอให้ทุกท่านมีความสุขและประสบความ 

สำ�เร็จในการทำ�งาน  และขอส่งกำ�ลังใจให้ชาวพิจิตรทุกคนร่วมกันดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

เพื่อการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของชาวพิจิตรทุกท่านต่อไป

นายวิศิษฏ์  อภิสิทธิ์วิทยา

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร



	 วารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัด 

พิจิตร”  ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 ประจำ�เดือน มกราคม-มิถุนายน 

2568  ได้คัดเลือกผลงานทางวิชาการที่มีคุณค่าทั้งในเชิง 

วิทยาการ และการนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ จำ�นวน 9 เร่ือง 

ได้แก่  1)  ผลของโปรแกรมส่งเสริมการจัดการตนเอง 

โดยใช้แอปพลิเคชั่นไลน์ ต่อพฤติกรรมสุขภาพและ

ค่าดัชนีมวลกายของกลุ่มเส่ียงต่อภาวะอ้วนในสถาน

ประกอบการ  จังหวัดพิจิตร  2)  พฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและความสามารถใน

การควบคุมความดันโลหิตของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงตำ�บลท่าพุทรา  อำ�เภอคลองขลุง  จังหวัด

กำ�แพงเพชร  3)  ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอด

เลือดสมองในผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง  ตำ�บลป่ามะคาบ  อำ�เภอเมือง  จังหวัดพิจิตร 

4)  ผลของโปรแกรมการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพและระดับไขมันในเลือดของผู้ท่ีมีภาวะไขมัน 

ในเลือดผิดปกติ  5)  การพยาบาลผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีมีภาวะน้ำ�ตาลในเลือดสูงชนิด  Diabetic 

Ketoacidosis  :  รายงานผู้ป่วย  6)  การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีภาวะชักจากภาวะถอนพิษแอลกอฮอล์: 

รายงานผู้ป่วย  7)  การพยาบาลผู้ป่วยต้อหินที่ได้รับการผ่าตัด Trabeculectomy with Mitomycin-C : 

รายงานผู้ป่วย  8)  การพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  :  กรณีศึกษา  9)  บทบาทพยาบาลในการดูแล 

ผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อร่วมระหว่างโรคไข้เลือดออกแดงกีกับโรคโควิด-19 : การทบทวนวรรณกรรม

	 ในนามของกองบรรณาธิการวารสาร  “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร”  ขอขอบคุณ 

ผู้ส่งบทความมาให้พิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่องค์ความรู้และงานวิจัย  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงาน 

ด้านการแพทย์และสาธารณสุขของหน่วยงาน  ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก

หน่วยงานทุกท่านในการพิจารณาบทความ  (peer  review)  ที่ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 

บทความวิจัยต่างๆ  ให้มีความถูกต้องทางวิชาการ  และขอขอบพระคุณทุกท่านที่มีส่วนในการจัดทำ�

วารสารฉบับนี้ให้เสร็จสมบูรณ์ด้วยดี  ซึ่งรายละเอียดของเนื้อหาผู้อ่านสามารถสืบค้นได้จากเว็บไซต์

ของสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร  หัวข้อวารสาร  “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร” 

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารนี้จะเป็นประโยชน์สำ�หรับผู้อ่านทุกท่านในการเสริมสร้าง

องค์ความรู้ทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขต่อไป

	 (ดร.ธานี  โชติกคาม)
	 บรรณาธิการ


