
สาส์นจากนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

สวัสดีครับ พี่น้องชาวสาธารณสุขพิจิตรทุกท่าน 

 ว�รส�รวิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร	

ปีที่	5	ฉบับที่	2	ประจำ�เดือน	กรกฎ�คม	-	ธันว�คม	2567	

เล่มนี้	 ได้รวบรวมผลง�นวิช�ก�รที่มีคุณภ�พจ�กบุคล�กร

ส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร ซ่ึงได้นำ�เสนอองค์คว�มรู้และ

นวัตกรรมด้�นส�ธ�รณสุขที่เป็นประโยชน์ต่อก�รพัฒน�

สุขภ�พของประช�ชนและประเทศช�ติ  ทั้งนี้ เน้ือห� 

ในว�รส�รประกอบไปด้วยก�รนำ�เสนอผลง�นวิช�ก�ร

หล�กหล�ยส�ข� อ�ทิ บทคว�มวิจัย บทคว�มวิช�ก�ร	

และร�ยง�นผู้ป่วย โดยเนื้อห�ครอบคลุมประเด็นด้�นสุขภ�พท่ีสำ�คัญ เช่น โรคไม่ติดต่อ ก�รพย�บ�ล 

ผู้ป่วยผู้สูงอ�ยุ และก�รปรับเปล่ียนพฤติกรรม กระผมขอชื่นชมคว�มมุ่งมั่นต้ังใจของบุคล�กร

ส�ธ�รณสุขทุกท่�น ที่สร้�งสรรค์ผลง�นวิช�ก�รที่มีคุณภ�พและเป็นประโยชน์ต่อสังคม ทั้งเชื่อมั่นว่�

ผลง�นวิช�ก�รเหล่�นี้จะเป็นส่วนหนึ่งในก�รส่งเสริมและพัฒน�คุณภ�พง�นส�ธ�รณสุขของสำ�นักง�น

ส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตรและองค์กรส�ธ�รณสุขทุกภ�คส่วน ในโอก�สนี้ขอเชิญชวนพ่ีน้องช�วพิจิตร

ทุกท่�น ได้ติดต�มอ่�นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์คว�มรู้และนวัตกรรมด้�นส�ธ�รณสุขจ�กว�รส�ร

วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร โดยส�ม�รถด�วน์โหลดฟรีได้ที่เว็บไซต์ของสำ�นักง�น

ส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร

 สุดท้�ยนี้ขอขอบคุณคณะผู้บริห�ร บุคล�กรส�ธ�รณสุข ผู้ทรงคุณวุฒิ และกองบรรณ�ธิก�ร 

ทุกท่�น ที่ร่วมกันจัดทำ�ว�รส�รฉบับนี้ขึ้นด้วยคว�มตั้งใจ ขอให้ทุกท่�นมีคว�มสุขและประสบคว�ม 

สำ�เร็จในก�รทำ�ง�น และขอส่งกำ�ลังใจให้ช�วพิจิตรทุกคนร่วมกันดูแลสุขภ�พของตนเองและครอบครัว 

เพื่อก�รมีสุขภ�พและคุณภ�พชีวิตที่ดีของช�วพิจิตรทุกท่�นต่อไป

นายวิศิษฏ์  อภิสิทธิ์วิทยา

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร



 วารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัด 

พิจิตร” ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 ประจำ�เดือนกรกฎ�คม-ธันว�คม 

2567 ได้คัดเลือกผลง�นท�งวิช�ก�รท่ีมีคุณค่�ท้ังใน

เชิงวิทย�ก�ร และก�รนำ�คว�มรู้ไปประยุกต์ใช้ จำ�นวน	

9 เรื่อง ได้แก่ 1) ก�รยกระดับคว�มฉล�ดท�งสุขภ�พ

เพื่อควบคุมระดับนำ้�ต�ลในเลือดสะสม ในผู้ป่วยโรค 

เบ�หว�นท่ีควบคุมระดับนำ�้ต�ลในเลือดไม่ได้ โรงพย�บ�ล 

ส่งเสริมสุขภ�พตำ�บลโรงช้�ง อำ�เภอเมือง จังหวัดพิจิตร 2) แนวท�งก�รพัฒน�พฤติกรรมส่งเสริม 

สุขภ�พ (3อ.2ส.) ประช�ชนวัยทำ�ง�นตำ�บลท่�มะเขือ อำ�เภอคลองขลุง จังหวัดกำ�แพงเพชร 3)	ประสิทธิผล 

ของพฤติกรรมสุขภ�พต�มหลัก	3อ.2ส.	ของผู้สูงอ�ยุสำ�รองอำ�เภอพร�นกระต่�ย	จังหวัดกำ�แพงเพชร	

4) ก�รประยุกต์ใช้ทฤษฎีโอเร็มกับก�รพย�บ�ลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองแตกที่ไม่ได้รับก�รผ่�ตัด :	

ร�ยง�นผู้ป่วย 5) ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยสูงอ�ยุโรคหลอดเลือดสมองระยะก�รว�งแผนจำ�หน่�ยและฟื้นฟู 

สภ�พ : กรณีศึกษ� 6) ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยสูงอ�ยุโรคข้อเข่�เส่ือมและมีโรคร่วมท่ีได้รับก�รผ่�ตัดเปล่ียน

ข้อเข่�เทียม : ร�ยง�นผู้ป่วย 7) ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยสูงอ�ยุโรคหลอดเลือดสมองท่ีได้รับก�รรักษ� 

ด้วยย�ละล�ยลิ่มเลือดชนิด rt-PA : ร�ยง�นผู้ป่วย 8) ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยคว�มดันโลหิตสูงท่ีมีภ�วะ

หัวใจล้มเหลว	:	ร�ยง�นผู้ป่วย และ	9)	ผลของ	CQI	:	Well	Stroke	IMC	ต่ออัตร�ก�รส่งเยี่ยมบ้�นและ

ก�รฟื้นฟูสมรรถภ�พในผู้ที่เป็นโรคหลอดเลือดสมอง

 ในน�มของกองบรรณ�ธิก�รว�รส�ร “วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร” ขอขอบคุณ 

ผู้ส่งบทคว�มม�ให้พิจ�รณ�ตีพิมพ์เผยแพร่องค์คว�มรู้และง�นวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อก�รปฏิบัติ

ง�นด้�นก�รแพทย์และส�ธ�รณสุขของหน่วยง�น	ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภ�ยในและภ�ยนอก

หน่วยง�นทุกท่�นในก�รพิจ�รณ�บทคว�ม (peer review) ที่ให้ข้อเสนอแนะในก�รปรับปรุงแก้ไข 

บทคว�มวิจัยต่�งๆ ให้มีคว�มถูกต้องท�งวิช�ก�ร และขอขอบพระคุณทุกท่�นที่มีส่วนในก�รจัดทำ�

ว�รส�รฉบับนี้ให้เสร็จสมบูรณ์ด้วยดี ซึ่งร�ยละเอียดของเนื้อห�ผู้อ่�นส�ม�รถสืบค้นได้จ�กเว็บไซต์

ของสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร หัวข้อว�รส�ร “วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	

กองบรรณ�ธิก�รหวังเป็นอย่�งยิ่งว่�ว�รส�รนี้จะเป็นประโยชน์สำ�หรับผู้อ่�นทุกท่�นในก�รเสริมสร้�ง

องค์คว�มรู้ท�งด้�นก�รแพทย์และส�ธ�รณสุขต่อไป

 (ดร.ธานี  โชติกคาม)
 บรรณาธิการ


