
สาส์นจากนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

สวัสดีครับ พี่น้องชาวสาธารณสุขพิจิตรทุกท่าน 
 ปีงบประม�ณ	2567	เข้�สู่ไตรม�สที่	4	แล้ว	เป็นช่วงเวล� 
ของก�รสรุปผลก�รดำ�เนินง�นต�มนโยบ�ยท้ังในระดับกระทรวง 
ส�ธ�รณสุข	ระดับเขตสุขภ�พที่	3	และนโยบ�ยของส�ธ�รณสุข
พิจิตร ซึ่งมีผลลัพธ์ในก�รดำ�เนินง�นที่ดีส่งผลต่อคุณภ�พชีวิต
ของประช�ชนจังหวัดพิจิตร โดยนโยบ�ยของส�ธ�รณสุขพิจิตร
ทั้ง 6 ประเด็น ได้แก่ พิจิตรรอบรู้ รู้ลึกประช�ชนมีคว�มรู้ใน 
โรคที่สำ�คัญ	เช่น	STROKE,	STEMI	และCA	เป็นต้น	และเข้�ถึง
ก�รแพทย์ฉุกเฉิน	ก�รดูแลรักษ�พย�บ�ลเบื้องต้น	รู้จริง	ส่งเสริม
คว�มรอบรู้และก�รใช้ย�อย่�งสมเหตุผลในชุมชน ก�รสื่อส�ร
รอบด้�น Health literacy ทีม Care D+ จัดก�รคว�มเสี่ยง 

และเรื่องร้องเรียน และพัฒน�ศักยภ�พ อสม.ในก�รดูแลประช�ชน พิจิตรแข็งแรง ส่งเสริมสุขภ�พและ
ป้องกันโรคในทุกกลุ่มวัย และก�รดูแลกลุ่มเปร�ะบ�งผู้ด้อยโอก�ส พระภิกษุสงฆ์อย่�งเป็นระบบ ทั่วถึง 
และเท่�เทียม พัฒน�ระบบก�รรักษ�และฟื้นฟูสมรรถภ�พ รวมถึงคว�มเท่�เทียมในก�รเข้�ถึงย� 
พิจิตรก้าวหน้า ดำ�เนินก�รพัฒน�ระบบบริก�รท�งก�รแพทย์และส�ธ�รณสุขให้เป็น Smart Hospital 
สู่โรงพย�บ�ลในฝัน	และพัฒน�ระบบบริก�ร	One	province	one	hospital	พิจิตรม่ันคง	มีคว�มพร้อมรับ
ภ�วะฉุกเฉินท�งก�รแพทย์และส�ธ�รณสุข	 จัดระบบเฝ้�ระวังสิ่งแวดล้อม เหมืองแร่	 โรงง�นอุตส�หกรรม	
ส่งเสริมก�รมีสุขภ�พจิตดี	 มีคว�มสุข	 และมุ่งมั่นในก�รแก้ไข	 ขขจัดภัยย�เสพติด พิจิตรมั่งคั่ง มีก�รเพิ่ม
มูลค่�และส่งเสริมก�รผลิต-ใช้-บำ�บัด-นวดสมุนไพร สนับสนุนผลิตภัณฑ์สุขภ�พชุมชนให้ได้ม�ตรฐ�น	
พัฒน�ระบบคุณภ�พอ�ห�รปลอดภัยของจังหวัด ให้ผักปลอดส�รพิษจ�กชุชน เป็นวัตถุดิบหลักใน 
โรงพย�บ�ลม�กขึ้น รวมถึงเพิ่มประสิทธิภ�พก�รบริห�รจัดก�รด้�นก�รเงินก�รคลัง เพื่อไม่ให้เกิดวิกฤต
ท�งก�รเงินของหน่วยบริก�ร และพิจิตรสร้างสุข บุคล�กรมีคว�มก้�วหน้�ในทุกระดับ มีทีม Care D+ 
มีก�รบริห�รจัดก�รด้วยธรรม�ภิบ�ล	โปร่งใส	เป็นธรรม	ตรวจสอบได้	พัฒน�ให้เป็นองค์กรแห่งคว�มสุขที่มี
คุณภ�พระดับจังหวัด	ที่กล่�วม�เป็นผลก�รดำ�เนินง�นที่เกิดจ�กคว�มร่วมมือร่วมใจของพวกเร�	บุคล�กร
ส�ธ�รณสุขพิจิตรทุกคน	ผมขอขอบพระคุณทุกท่�นที่มีส่วนร่วมคิด	ร่วมทำ�และร่วมพัฒน�ง�นส�ธ�รณสุข
ของจังหวัดพิจิตรไปด้วยกัน	เพื่อพัฒน�คุณภ�พชีวิตของประช�ชนช�วจังหวัดพิจิตรครับ

 ว�รส�ร “วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร” ที่ท่�นอ่�นอยู่ขณะนี้เข้�สู่ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 
(มกร�คม - มิถุน�ยน	2567) เป็นส่วนหนึ่งในก�รส่งเสริม สนับสนุนคว�มก้�วหน้�ของบุคล�กรส�ธ�รณสุข	
มุ่งหวังให้ว�รส�รฉบับนี้เป็นพื้นที่ก�รเรียนรู้ และรวบรวมองค์คว�มรู้ด้�นสุขภ�พ ผมขอขอบพระคุณ	
คณะผู้บริห�รที่มีส่วนร่วมในก�รบริห�รจัดก�รว�รส�ร “วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	ผู้ทรง 
คุณวุฒิทุกท่�นท่ีได้สละเวล�อันมีค่�ในก�รเสนอแนะให้ผลง�นวิช�ก�รท่ีตีพิมพ์มีม�ตรฐ�น และขอขอบคุณ 
กองบรรณ�ธิก�รทุกคนที่มีส่วนร่วมในก�รจัดทำ�ว�รส�รฉบับน้ี หวังเป็นอย่�งยิ่งว่�เน้ือห�ส�ระที่นำ�เสนอ
ส�ม�รถนำ�ข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในก�รพัฒน�ตน	พัฒน�ง�น	และพัฒน�องค์กรส�ธ�รณสุขพิจิตรต่อไป

นายวิศิษฏ์  อภิสิทธิ์วิทยา
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร



 วารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัด 

พิจิตร”  ปีที่	5	ฉบับที่	1	ประจำ�เดือน	มกร�คม	-	มิถุน�ยน	

2567 ได้คัดเลือกผลง�นท�งวิช�ก�รที่มีคุณค่�ทั้งใน 

เชิงวิทย�ก�ร และก�รนำ�คว�มรู้ไปประยุกต์ใช้ จำ�นวน 

5 เรื่อง	 ได้แก ่ 1)	 ก�รวิจัยเชิงปฏิบัติก�รแบบมีส่วนร่วม

ของชุมชนในก�รพัฒน�คุณภ�พชีวิตแบบพอเพียงของ 

ผู้สูงอ�ยุในเขตโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บลห้วยย�บ 

อำ�เภอบ้�นธิ จังหวัดลำ�พูน 2) ปัจจัยท่ีมีคว�มสัมพันธ์กับพฤติกรรมก�รป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 

ในบุคล�กรของ	 โรงพย�บ�ลกำ�แพงเพชร	 จังหวัดกำ�แพงเพชร 3)	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก�ร

ตรวจเต้�นมด้วยตนเองของสตรีวัยเจริญพันธุ์ อำ�เภอบ�งมูลน�ก จังหวัดพิจิตร 4) ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

คุณภ�พชีวิตผู้สูงอ�ยุตำ�บลหนองพยอมอำ�เภอตะพ�นหิน	 จังหวัดพิจิตร	 และ 5)	 ประสิทธิผลจ�กก�ร

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภ�พในผู้ป่วยโรคเบ�หว�นที่มีผลต่อระดับนำ้�ต�ลในเลือดในโรงพย�บ�ล

บ�งมูลน�ก	จ.พิจิตร

 ในน�มของกองบรรณ�ธิก�รว�รส�ร	“วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	ขอขอบคุณ

ผู้ส่งบทคว�ม	และผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภ�ยในและภ�ยนอกหน่วยง�น	ในก�รสละเวล�อ่�น	และพิจ�รณ�ให้

ข้อเสนอแนะต่อก�รปรับปรุงแก้ไขบทคว�มเพื่อคว�มสมบูรณ์ของบทคว�ม ซึ่งร�ยละเอียดของเนื้อห�

ผู้อ่�นส�ม�รถอ่�นหรือสืบค้นได้จ�กว�รส�ร “วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร” ทั้งในส่วน

ที่เป็นฉบับรูปเล่มน้ี และจ�กเว็บไซต์ของสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร ซ่ึงกองบรรณ�ธิก�ร 

หวังเป็นอย่�งยิ่งว่�	จะได้รับคว�มสนใจและคว�มร่วมมือจ�กทุกท่�นสืบไป

(ดร.ธานี  โชติกคาม)

บรรณาธิการ




