
สาส์นจากนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

 สวัสดีครับ พี ่น้องชาวสาธารณสุขพิจิตรทุกท่าน 

ปีงบประม�ณ	2566	เข้�สู่ไตรม�สที่	4	แล้ว	ซึ่งเป็นช่วงเวล� 

ท่ีก�รดำ�เนินง�นต�มนโยบ�ยท้ังในระดับกระทรวงส�ธ�รณสุข 

ระดับเขตสุขภ�พที่	 3	 และนโยบ�ยของส�ธ�รณสุขพิจิตร 

มีผลลัพธ์ในก�รดำ�เนินง�นที่ดีตอบสนองต่อคุณภ�พชีวิต 

ของประช�ชนจังหวัดพิจิตร	โดยนโยบ�ยของส�ธ�รณสุขพิจิตร 

ทั้ง	 6	 ประเด็น	 ได้แก่	พิจิตรรอบรู ้ทำ�ให้ประช�ชนมีคว�มรู้

ในโรคท่ีสำ�คัญ	เช่น	STROKE,	STEMI	และ	CA	เป็นต้น	มีคว�มรอบรู้ในก�รใช้ย�	และก�รดูแลสุขภ�พ

ของตนเอง	(Health	literacy)	พิจิตรแข็งแรง	มีก�รพัฒน�ดูแลทุกกลุ่มวัยอย่�งเป็นระบบ	ทั่วถึง

และเท่�เทียม	เช่น	ก�รดูแลเด็กปฐมวัยทั้งในเรื่องโภชน�ก�ร	สุขภ�พช่องป�ก	และก�รพัฒน�	IQ	EQ 

ก�รเตรียมคว�มพร้อมสถ�นบริก�รในก�รรองรับสังคมผู้สูงวัย	และก�รดูแลกลุ่มเปร�ะบ�งผู้ด้อยโอก�ส 

อย่�งทั่วถึง	พิจิตรก้าวหน้า	มีก�รพัฒน�ระบบบริก�รท�งก�รแพทย์และส�ธ�รณสุขสู่ยุคดิจิทัล

มีระบบก�รตรวจรักษ�ระยะไกลในทุกโรงพย�บ�ล	มีระบบส่งต่อท่ีมีก�รเช่ือมต่อข้อมูลกับผู้ป่วย	พิจิตร

มั่นคง	มีคว�มพร้อมรับภ�วะฉุกเฉินท�งก�รแพทย์	ซึ่งมีประสบก�รณ์จ�กก�รรับมือโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรน�	 2019	 (COVID-19)	 ที่ผ่�นม�	 มีก�รเตรียมพร้อมรับก�รเปลี่ยนแปลงเพื่อรองรับก�รถ่�ยโอน 

ภ�รกิจของสถ�นีอน�มัยเฉลิมพระเกียรติฯ	 และโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บลไปยังองค์ก�รบริห�ร 

ส่วนจังหวัด	 ซึ่งจังหวัดพิจิตรเองโดยคว�มร่วมมือของทุกภ�คส่วนที่เกี่ยวข้องทำ�ให้ก�รถ่�ยโอนภ�รกิจ 

เป็นไปอย่�งร�บรื่น	 ไม่มีผลกระทบต่อก�รรับบริก�รของประช�ชน	พิจิตรมั่งคั่ง	มีก�รส่งเสริม

ก�รใช้สมุนไพร	 ส่งเสริมผลิตภัณฑ์สุขภ�พชุมชนให้ได้ม�ตรฐ�น	 อย.	 สร้�งมูลค่�เพิ่มท�งเศรษฐกิจให้ 

ผู้ประกอบก�รในจังหวัดม�กกว่�	 37	ล้�นบ�ทต่อปี	พัฒน�ก�รแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภ�พของจังหวัด

โดยบูรณ�ก�รกับท่องเที่ยวและกีฬ�จังหวัดพิจิตร	รวมถึงก�รพัฒน�ระบบคุณภ�พอ�ห�รปลอดภัย 

ของจังหวัดให้มีแหล่งจำ�หน่�ยอ�ห�รปลอดภัยเพิ่มขึ้น	 เพิ่มก�รเข้�ถึงอ�ห�รปลอดภัยของประช�ชน	 

และพิจิตรสร้างสุข	ที่มีก�รพัฒน�บุคล�กรให้มีทักษะที่เหม�ะสม	ส่งเสริมคว�มก้�วหน้�	ก�รเข้�

สู่ตำ�แหน่ง	พัฒน�บ้�นพัก	ส่งเสริมพลังง�นสะอ�ดโดยมีก�รติดตั้ง	Solar	Roof	ทุกโรงพย�บ�ล 

และขย�ยก�รติดต้ังเพ่ิมไปยังทุกหน่วยง�นในสังกัด	มีก�รขับเคล่ือนองค์กรคุณธรรมนำ�สุข	และท่ีสำ�คัญ 

คือทุกหน่วยง�นในสังกัดบริห�รจัดก�รด้วยธรรม�ภิบ�ล	โปร่งใส	เป็นธรรม	และตรวจสอบได้

	 ที่กล่�วม�เป็นผลก�รดำ�เนินง�นที่เกิดจ�กคว�มร่วมมือร่วมใจของพวกเร�	บุคล�กรส�ธ�รณสุข

พิจิตรทุกคน	 ซ่ึงเป็นปีท่ีดีสำ�หรับปีเร่ิมต้นในก�รรับตำ�แหน่งน�ยแพทย์ส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตรของผม 

ผมขอขอบพระคุณทุกท่�นที่มีส่วนร่วมคิด	 ร่วมทำ�และร่วมพัฒน�ง�นส�ธ�รณสุขของจังหวัดพิจิตร



ไปด้วยกัน	 พวกเร�จะก้�วต่อไปด้วยกันอย่�งเข้มแข็ง	 มั่นคง	 และส�มัคคี	 เพื่อพัฒน�คุณภ�พชีวิต 

ของประช�ชนช�วจังหวัดพิจิตรครับ

	 ว�รส�ร	“วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	ที่ท่�นอ่�นอยู่ขณะนี้เข้�สู๋ปีที่	4	ฉบับที่	1 

(มกร�คม	-	มิถุน�ยน	2566)	สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตรมีคว�มตั้งใจในก�ร	จัดทำ�ว�รส�รนี้ขึ้น 

นอกจ�กก�รเป็นส่วนหนึ่งในก�รส่งเสริม	 สนับสนุนคว�มก้�วหน้�ของบุคล�กรส�ธ�รณสุขแล้ว 

ยังมุ่งหวังให้ว�รส�รฉบับน้ีเป็นพ้ืนท่ีก�รเรียนรู้	และรวบรวมองค์คว�มรู้ด้�นสุขภ�พ	ผมขอขอบพระคุณ 

คณะผู้บริห�รที่มีส่วนร่วมในก�รบริห�รจัดก�รว�รส�ร	 “วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	

บุคล�กรส�ธ�รณสุขท่ีได้ส่งผลง�นวิช�ก�รม�ตีพิมพ์ในคร้ังน้ี		ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่�นท่ีได้สละเวล�อันมีค่� 

ในก�รเสนอแนะให้ผลง�นวิช�ก�รท่ีตีพิมพ์มีม�ตรฐ�น	 และขอขอบคุณกองบรรณ�ธิก�รทุกคนท่ีมีส่วน 

ร่วมในก�รจัดทำ�ว�รส�รฉบับนี้		หวังเป็นอย่�งยิ่งว่�เนื้อห�ส�ระที่นำ�เสนอจะช่วยเสริมสร้�งก�รเรียนรู ้

รวมถึงส�ม�รถนำ�ข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในก�รพัฒน�ตน	 พัฒน�ง�น	 และพัฒน�องค์กรส�ธ�รณสุขพิจิตร 

(นายวิศิษฏ์  อภิสิทธิ์วิทยา)

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร



 วารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร”

ปีที่	 4	ฉบับที่	 1	ประจำ�เดือน	มกร�คม	 -	มิถุน�ยน	2566 

ได้คัดเลือกผลง�นท�งวิช�ก�รที่มีคุณค่�ทั้งในเชิงวิทย�ก�ร	

และก�รนำ�คว�มรู้ไปประยุกต์ใช้	จำ�นวน	5	เรื่อง	อันประกอบ

ไปด้วยนิพนธ์ต้นฉบับและร�ยง�นผู้ป่วย	จำ�นวน	5	เร่ือง	ได้แก่ 

1)	 ก�รพัฒน�ประสิทธิภ�พระบบเติมย�ในเครือข่�ยหน่วยบริก�รปฐมภูมิ	 จังหวัดพิจิตร	 2)	 พัฒน� 

รูปแบบก�รมีส่วนร่วมในก�รส่งเสริมสุขภ�พของผู้สูงอ�ยุท่ีป่วยด้วยโรคเบ�หว�นและโรคคว�มดันโลหิตสูง 

ในตำ�บลป่�มะค�บ	 อำ�เภอเมือง	 จังหวัดพิจิตร	 3)	 คว�มสมดุลคุณภ�พชีวิตก�รทำ�ง�นและก�รเสริม 

แรงพลังบวกให้กับทีมสุขภ�พอำ�เภอป�งศิล�ทอง	จังหวัดกำ�แพงเพชร	4)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยโรค 

ซึมเศร้�ที่มีภ�วะติดสุร�	:	กรณีศึกษ�	2	ร�ย	และ	5)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสโลหิตที่มี

ภ�วะช็อก	

	 ในน�มของกองบรรณ�ธิก�รว�รส�ร	 “วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	 ขอขอบคุณ 

ผู้ส่งบทคว�ม	 และผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภ�ยในและภ�ยนอกหน่วยง�น	 ในก�รสละเวล�อ่�น	 และพิจ�รณ� 

ให้ข้อเสนอแนะต่อก�รปรับปรุงแก้ไขบทคว�มเพ่ือคว�มสมบูรณ์ของบทคว�ม	ซ่ึงร�ยละเอียด	ของเน้ือห� 

ผู้อ่�นส�ม�รถอ่�นหรือสืบค้นได้จ�กว�รส�ร	“วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	ทั้งในส่วนที ่

เป็นฉบับรูปเล่มน้ี	 และจ�กเว็บไซต์ของสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร	 ซ่ึงกองบรรณ�ธิก�รหวังเป็น 

อย่�งยิ่งว่�	จะได้รับคว�มสนใจและคว�มร่วมมือจ�กทุกท่�นสืบไป

(ดร.ธานี  โชติกคาม)

บรรณาธิการ


