
สาส์นจากนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

 สวัสดีชาวสาธารณสุขจังหวัดพิจิตรทุกท่าน	 นับแต่วันที่

รับหน้�ที่	Mr.	COVID	จวบจนปัจจุบัน	กระผมได้รับคว�มร่วมมือ 

ร่วมแรง	 ร่วมใจจ�กบุคล�กรส�ธ�รณสุข	 เครือข่�ยสุขภ�พและ 

ประช�ชนช�วจังหวัดพิจิตรเป็นอย่�งดี	 ประเมินได้จ�กผลดำ�เนินก�ร 

ต�มนโยบ�ยกระทรวงส�ธ�รณสุขที่มีประสิทธิภ�พ	 โดยเฉพ�ะ 

อย่�งยิ ่ง	 สถ�นก�รณ์ก�รระบ�ดของโรคโควิด-19	 ในพื ้นที ่

จังหวัดพิจิตรท่ีส�ม�รถดูแลรักษ�และควบคุมโรคจนสถ�นก�รณ์ 

ก�รระบ�ดลดลงอย่�งต่อเนื่องเป็นสิ่งยืนยันถึงประสิทธิภ�พในก�รป้องกันควบคุมโรคของบุคล�กร 

ส�ธ�รณสุขภ�คีเครือข่�ยและคว�มร่วมมือของประช�ชนได้เป็นอย่�งดี	 ทั้งนี้ตั้งแต่	 1	 ตุล�คม	 2565 

เป็นต้นม�	 กระทรวงส�ธ�รณสุขมีมติปรับระดับคว�มรุนแรงของโรคโควิด-19	 จ�กโรคติดต่ออันตร�ย 

ลำ�ดับท่ี	14	เป็นโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้�ระวัง	ลำ�ดับท่ี	57		อย่�งไรก็ต�มม�ตรก�รสำ�คัญท่ียังคงต้องถือปฏิบัติ 

และประช�สัมพันธ์ให้ประช�ชนตะหนักและเข้�ใจอย่�งท่ัวถึงทุกภ�คส่วนคือ	ม�ตรก�รป้องกันก�รติดเช้ือ 

ต�มม�ตรฐ�นส�กล	(รักษ�ระยะห่�ง	ล้�งมือ	สวมหน้�ก�กอน�มัย)	และ	ก�รฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 

ต�มม�ตรฐ�นกลุ่มอ�ยุและกลุ่มเสี่ยง	ซึ่งยังคงเป็นแนวท�งที่ต้องยึดถือปฏิบัติอย่�งต่อเนื่องต่อไป		

	 ท้�ยนี้กระผมในฐ�นะน�ยแพทย์ส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร	ขอแสดงคว�มขอบคุณคณะผู้บริห�ร 

และบุคล�กรส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตรทุกท่�น	 ท่ีอุทิศท้ังแรงก�ยแรงใจทุ่มเทกับก�รทำ�ง�นเพ่ือประช�ชน 

ช�วจังหวัดพิจิตร	จนบรรลุผลสำ�เร็จเป็นที่น่�ภ�คภูมิใจ	ทั้งนี้ขอเป็นกำ�ลังใจในก�รทำ�ง�น	ขอให้ทุกท่�น 

ทำ�ง�นอย่�งมีคว�มสุข	 ร�บรื่น	 บรรลุผลต�มเป้�หม�ยสมคว�มตั้งใจ	 ดังพระบรมร�โชว�ทในหลวง

รัชก�ลที่	 9	 ในพิธีพระร�ชท�นปริญญ�บัตรของจุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย	วันที่	 17	กรกฎ�คม	2530 

“การทำางานใดๆ ไม่ว่าใหญ่หรือเล็ก ควรอย่างยิ่งที่จะตั้งเป้าหมาย ขอบเขต และหลักการไว้ให้แน่นอน 

เพราะจะช่วยให้สามารถ ปฏิบัติมุ่งเข้าสู่ผลสำาเร็จได้โดยตรง และถูกต้องพอเหมาะพอดี เป็นการป้องกัน 

และขจัดความล่าช้า ความสิ้นเปลือง ความเสียเปล่า ทุกอย่างได้อย่างสิ้นเชิง”

นายวิศิษฏ์  อภิสิทธิ์วิทยา

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร



 วารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร”

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจำาเดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2565	ได้คัด

เลือกผลง�นท�งวิช�ก�รที่มีคุณค่�ทั้งในเชิงวิทย�ก�รและก�รนำ� 

คว�มรู้ไปประยุกต์ใช้	 จำ�นวน	14	 เรื่องอันประกอบไปด้วยนิพนธ์

ต้นฉบับ	จำ�นวน	12	 เรื่อง	 ได้แก่	 	 1)	ผลของก�รว�งแผนก�รดูแล

ล่วงหน้�ต่อคุณภ�พชีวิตของผู้ป่วยระยะสุดท้�ยในคลินิกก�รดูแล

ประคับประคอง	โรงพย�บ�ลสมเด็จพระยุพร�ชตะพ�นหิน	จังหวัดพิจิตร		2)	ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อก�รเข้�ถึง 

บริก�รสุขภ�พของผู้ติดเช้ือเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์จังหวัดพิจิตร	3)	ผลของก�รใช้แนวท�งก�รดูแลผู้ป่วยติดเช้ือ 

ในกระแสเลือด	4)	ก�รกระจ�ยย�สมุนไพรและผลลัพธ์ก�รส่งเสริมก�รใช้ย�สมุนไพรในสถ�นบริก�รส�ธ�รณสุข 

ของรัฐ	จังหวัดพิจิตร	จ�กนโยบ�ยก�รอุดหนุนย�สมุนไพรของเขตสุขภ�พที่	 3	5)	ก�รพัฒน�ระบบก�รใช้ย� 

กลุ่ม	 Statin	 เพื่อลดคว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดของผู้ป่วยเบ�หว�นและคว�มดันโลหิตสูง 

โรงพย�บ�ลทับคล้อ	พ.ศ.2565		6)	ก�รพัฒน�ระบบง�นให้คำ�ปรึกษ�และติดต�มก�รใช้ย�ในคลินิกผู้ป่วยเบ�หว�น 

โรงพย�บ�ลส�กเหล็ก		7)	ก�รพัฒน�รูปแบบก�รส่งเสริมก�รใช้ย�อย่�งสมเหตุผลในชุมชน	:	ก�รจัดก�รคว�ม

เสี่ยงด้�นย�และผลิตภัณฑ์สุขภ�พของผู้ป่วยใช้ย�ว�ร์ฟ�รินและผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง	 เครือข่�ยบริก�รสุขภ�พ

อำ�เภอโพทะเล	จังหวัดพิจิตร		8)	ก�รปฏิบัติต�มแนวท�งเวชปฏิบัติก�รใช้ย�กลุ่ม	Statin	เพื่อป้องกันโรคหัวใจ 

และหลอดเลือดในเครือข่�ยบริก�รสุขภ�พอำ�เภอบึงน�ร�ง	 9)	 ก�รพัฒน�ระบบก�รจัดก�รด้�นย�ที่มีคว�ม

เสี่ยงสูงในโรงพย�บ�ลวังทร�ยพูน	10)	ปัจจัยที่มีผลต่อก�รดำ�เนินง�นเฝ้�ระวัง	ป้องกันและควบคุมโรคโควิด-

19	 ในเขตอำ�เภอทร�ยทองวัฒน�	 11)	 ผลของก�รบริบ�ลเภสัชร่วมกับก�รติดต�มก�รใช้ย�ท�งไกลในผู้ป่วย

เบ�หว�นที่ใช้ย�ฉีดอินซูลิน	 โรงพย�บ�ลโกสัมพีนคร	 จังหวัดกำ�แพงเพชร	 12)	 คว�มรอบรู้ด้�นสุขภ�พเกี่ยว

กับคว�มเข้�ใจเรื่องโรค	 ก�รปฏิบัติตัวและก�รได้รับวัคซีนโควิด-19	 ของประช�ชน	 อำ�เภอคลองขลุง	 จังหวัด

กำ�แพงเพชร	และร�ยง�นผู้ป่วย	จำ�นวน	2	เรื่อง	คือ		1)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง	:	กรณีศึกษ�	

2	ร�ย	และ	2)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยตับอักเสบจ�กย�ต้�นวัณโรคร่วมกับมีภ�วะนำ้�ต�ลในเลือดสูง

	 ในน�มของกองบรรณ�ธิก�รว�รส�ร	 “วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	 ขอขอบคุณผู้ส่ง

บทคว�ม	 และผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภ�ยในและภ�ยนอกหน่วยง�น	 ในก�รสละเวล�อ่�น	 และพิจ�รณ�ให้ข้อเสนอ

แนะต่อก�รปรับปรุงแก้ไขบทคว�มเพื่อคว�มสมบูรณ์ของบทคว�ม	 ซึ่งร�ยละเอียด	 ของเนื้อห�ผู้อ่�นส�ม�รถ

อ่�นหรือสืบค้นได้จ�กว�รส�ร	“วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	ทั้งในส่วนที่เป็นฉบับรูปเล่มนี้ 

และจ�กเว็บไซต์ของสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร	ซ่ึงกองบรรณ�ธิก�รหวังเป็นอย่�งย่ิงว่�	จะได้รับคว�มสนใจ 

และคว�มร่วมมือจ�กทุกท่�นสืบไป

(ดร.ธานี  โชติกคาม)

บรรณาธิการ


