
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคไข้หวัดนกเกิดจากเชือ้ไวรัสไข้หวัดใหญช่นิดเอ      

สัตวปี์กทุกชนิดตดิเชือ้นีไ้ด้ ไก่มักปว่ยรุนแรงและตาย ส่วน

นกน้้า นกชายทะเล และนกป่า รวมทัง้เป็ด มักไม่ป่วย แต่จะ

มีเชือ้ออกมากับมูล ท้าใหโ้รคแพร่มายังไก่ท่ีเลีย้งในฟาร์ม

และตามบ้านเรือน รวมทัง้นกในธรรมชาติ 

การระบาดของโรคไข้หวัดนกเกิดขึ้นได้อย่างไร 

 

 

หลังจากได้รับเชือ้ประมาณ 2-8 วัน มักมีไขสู้ง 

ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย มีน้้ามูก ไอ และ

เจ็บคอ บางครั้งพบวา่มีอาการตาแดงร่วมด้วย บางรายมี

อาการแทรกซ้อนรุนแรง เช่น ปอดบวม ระบบหายใจล้มเหลว 

โดยเฉพาะในเด็ก และผู้สูงอายุ  

      *** ท่ีส้าคัญหากผู้ป่วยมีประวัติสัมผัสสัตวปี์กหรืออยู่

ในพืน้ท่ีสัตว์ปีกป่วยตาย หรือหลังเดินทางกลับจากพืน้ท่ีมี

รายงานผู้ป่วย  ใหร้ีบไปพบแพทย์ภายใน 24 ชั่วโมง 

อาการ 
 

ช่วงนีห้ลายพืน้ท่ีในประเทศไทยอากาศเริ่มหนาว

เย็น ซึ่งเหมาะกับการแพร่กระจายของเชือ้โรค และบาง

พืน้ท่ี เริ่มมีนกอพยพหนอีากาศหนาวจากต่างประเทศ      

เข้ามาในประเทศ จึงควรเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกเป็นพิเศษ 

โดยองค์การอนามัยโลกได้รายงานผู้ป่วยโรคไข้หวัดนก 

สายพันธุ ์เอช 5 เอ็น 1 ท่ัวโลก ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 จนถึง

วันท่ี 9 กุมภาพันธ ์2560  พบผู้ป่วยยืนยัน 856  ราย 

เสียชีวิต 45 2 ราย กระจายใน 16 ประเทศ ส้าหรับจังหวัด

พิจติรพบผู้ป่วยติดเชือ้ไข้หวัดนก สายพันธุ ์เอช 5 เอ็น 1 

เสียชีวิต จ้านวน 1 ราย  ในปี พ.ศ.2549 ท่ีอ้าเภ อทับคล้อ 

จังหวัดพิจติร  ท้ังนี้ ประเทศไทยไม่มีรายงานผู้ป่วยติดเชือ้

ไข้หวัดนก  สายพันธุ ์เอช 5 เอ็น 1 ตั้งแต่ พ.ศ.2549       

แต่ยังคงมีมาตรการเฝ้าระวังและประเมินความเสี่ยงโรค    

ในทุกพืน้ท่ีอย่างต่อเนื่อง  

สถานการณ์โรค 
 

ขอความร่วมมือประชาชนหมั่นสังเกตอาการของ

สัตวปี์กท้ังเป็ด ไก่ และนกท่ีเลีย้งไวร้วมทัง้นกธรรมชาติ 

หากพบวา่ป่วยตายผิดปกติใหส้งสัยวา่อาจติดเชือ้ไข้หวัด

นก และหา้มน้าสัตวปี์กท่ีตายแล้วหรือก้าลังมีอาการป่วย

มาช้าแหละเพื่อจ้าหนา่ยหรือรับประทาน หรือน้าไปใหส้ัตว์

อ่ืนกินอย่างเด็ดขาดเพราะถ้าสัตวปี์กติดเชือ้ไข้หวัดนก       

ผู้ช้าแหละจะติดเชือ้จากสัตว์นัน้ได้ รวมถึงหากพบสัตวปี์ก

ตายผิดปกติใหแ้จ้งหน่วยงานปศุสัตว์ในพืน้ท่ีเช่น ปศุสัตว์

จังหวัด แต่หากจ้าเป็นต้องสัมผัสสัตวท่ี์ป่วยหรือตายให้

สวมถุงมือหรือถุงพลาสติกและล้างมือฟอกสบู่ทุกครั้ง

หลังจากสัมผัสสัตวปี์ก  

ขอใหป้ระชาชนยึดหลักกินอาหารปรุงสุกใหม่    

ใช้ช้อนกลาง และล้างมือด้วยสบู่บ่อยๆ หลกีเลี่ยงการ

สัมผัสสัตวปี์ก เพื่อใหห้า่งไกลจากโรคไข้หวัดนก ท่ีส้าคัญ 

หากรับประทานอาหารประเภทสัตวปี์ก  ต้องปรุงใหสุ้ก

ก่อนรับประทาน ส่วนไข่ควรเลือกฟองท่ีสดใหม่ และไม่มี

มูลติดเป้ือนท่ีเปลือกไข่ ก่อนปรุงควรน้ามาล้างใหส้ะอาด

และหา้มรับประทานสุกๆดิบๆ  

 

ค าแนะน า 

ตายกระทันหัน 

อาการทางประสาท/ชัก 

หงอน เหนยีงมีสคีล้้า 

มีจุดเลอืดออกที่หนา้แข้ง 

อาการ/สิ่งผิดปกติที่ควรแจ้งเมื่อพบเห็น !! 


