
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคมือ เท้า ปาก ( Hand Foot Mouth Disease , HFMD) เป็นโรคท่ีระบาดในเด็ก  ผู้ป่วยส่วนใหญ่

เป็นเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี  โดยเฉพาะในช่วงท่ีเริ่มเข้าหนา้ฝนเป็นช่วงท่ีมีอัตราการระบาดของโรคนีสู้ง  ผู้ป่วย

มักจะมีอาการไข้ มีผื่นหรือตุ่มพองในปาก  ฝ่ามือ ฝ่าเท้า ส่วนมากอาการไม่รุนแรง มีเพียงส่วนน้อยประมาณ     

ร้อยละ 1 ท่ีมีอาการรุนแรงจนถึงเสียชีวิตได้จากภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวมน้้า สมองอักเสบ หัวใจวาย  

 
เชื้อก่อโรค เกิดจากเชือ้ไวรัสกลุ่ม coxsackievirus group A, type 16 (พบบ่อย) และเอนเตอโรไวรัส ซึ่งมีหลายตัวท่ีท้าใหเ้กิดโรคได้ เชือ้ท่ีรุนแรง

ท่ีสุด คือ เอนเตอโรไวรัส 71 (อีวี71) ประเทศไทยเราก็พบเชือ้เอนอีวี71 ร่วมกับเอนเตอโรไวรัสตัวอ่ืนๆด้วย แต่สว่นใหญพ่บผู้ป่วยเป็นสาย

พันธุท่ี์ไม่ค่อยรุนแรง 

 
อาการ  มักเริ่มด้วยอาการไข้ เจ็บปาก กินอะไรไม่ค่อยได้ น้้าลายไหล เพราะมีแผลในปากเหมือน แผลร้อนใน 

และมีผื่นเป็นจุดแดง หรือเป็นตุ่มน้้าใสข้ึนบริเวณฝ่ามือ ฝ่าเท้า และอาจมีตามล้าตัว แขน ขาได้  มักมีอาการมาก

อยู่ 2-3 วัน จากนั้นจะค่อยๆ ดีข้ึนจนหายใน 1 สัปดาห ์ส่วนใหญม่ีอาการไม่มาก แต่บางรายมีอาการมากจน

กินอาหารและน้้าไม่ได้  

 
การติดต่อ เชือ้ไวรัสนีเ้ข้าสู่ร่างกายทางปากโดยตรง โดยติดมาจากมือ ภาชนะท่ีใช้ร่วมกัน เช่น ช้อน แก้ว

น้้า หรือของเล่น ท่ีปนเป้ือนน้้าลาย น้้ามูก หรือน้้าจากตุ่มพอง แผลในปาก หรืออุจจาระผู้ป่วย  ท้ังนี้แหล่ง               

ท่ีเกิดการแพร่ระบาดของโรคได้มากที่สุด คือ สถานรับเลีย้งเด็ก ศูนย์เด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล  

 
การป้องกัน   

 หลกีเลี่ยงการพาเด็กเล็กไปในท่ีท่ีมีคนแออัด โดยเฉพาะช่วงท่ีมีการระบาดของ โรคมือ เท้า ปาก   

 แนะน้าใหผู้้ดูแลเด็กล้างมือใหส้ะอาดโดยน้้าและสบู่ (ไม่ใช้แอลกอฮอล์เจลแทนสบู่เนื่องจากแอลกอฮอล์ไม่

สามารถฆ่าเชื้อนี้ได้) 
 หลกีเลี่ยงการใหเ้ด็กสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย โดยเฉพาะกรณีท่ีมีเด็กเล็กอยู่ในบ้าน  ต้องแยกเด็กเล็กไม่ให้เล่นคลุกคลีกับเด็กท่ีป่วย  

เพราะอาจมีอาการรุนแรงได้มากกวา่เด็กโต   

 ระมัดระวังการไอจามรดกัน  

ใช้ช้อนกลางและหลกีเลี่ยงการใช้แก้วน้้าหรือหลอดดูดน้้าร่วมกัน   

 

สถานการณ์จังหวัดพจิติร 

● ตั้งแต่วันท่ี 1 -25 ม .ค. 60 มีรายงานผู้ป่วยโรคมือเท้าปาก ท้ังสิ้น 52 ราย คิดเป็นอัตรา ป่วย 9.52  ต่อแสนประชากร อ้าเภอ       

ท่ีพบอัตราป่วย มากที่สุด คือ ตะพานหนิ รองลงมา คือ วชิรบารมี และโพธิ์ประทับช้าง ตามล้าดับ  กลุ่มอายุท่ีพบมากที่สุด  คือ  0-4 ปี 

รองลงมา คือ 5-9 ปี  

● ตั้งแต่ 1- 25 มกราคม 2560 สสจ.พิจติร ได้รับแจ้งเหตุการณ์การระบาดของโรคมือเท้าปากและปิดการเรียนการสอน         

เพื่อป้องกันการระบาดเป็นวงกว้าง จ้านวน 7 เหตุการณ์ โดยเกิดท่ีอ้าเภอตะพานหนิ, โพธิ์ประทับช้าง และเมืองพิจติร 

 

 


