
รูว้ิธีรูว้ิธี
ป้องกันป้องกัน  

  

รู้จักรู้จัก      
เอดส์ไหมเอดส์ไหม  

 

โรคเอดส์หรือโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง ( AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome) เกิดจากการติดเชื้อ
ไวรัสมีชื่อว่า ฮิวแมนอิมมิวโนเดฟีเซียนซีไวรัส ( Human Immunodeficiency Virus :HIV) หรือเรียกย่อๆ  ว่าเชื้อเอชไอวี           
โดยเชื้อเอชไอวีจะเข้าไปท าลายเซลล์เม็ดเลือดขาวที่มีหน้าท่ีสร้างภูมิคุ้มกันโรค  ท าให้ผู้ป่วยที่ติดเชื้อมีภูมิคุ้มกันต่ าลงจนร่างกาย       
ไม่สามารถต้านทานเชื้อโรคได้อีก โรคต่าง ๆ (หรือเรียกอีกนัยหน่ึงว่า โรคฉวยโอกาส)  จึงเข้ามาซ้ าเติมได้ง่ายเช่น วัณโรค ปอดบวม 
ติดเชื้อในระบบโลหิต เชื้อรา ฯลฯ และท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิตในที่สุด 

ติดต่อโดยติดต่อโดย  

 การร่วมเพศกับผู้ติดเชื้อเอดส์ โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ทั้งชายกับชาย 
หญิงกับหญิง หรือชายกับหญิง จะเป็นช่องทางธรรมชาติหรือไม่
ธรรมชาติก็ตาม ล้วนมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดโรคเอดสท์ั้งน้ัน  

 การรับเชื้อทางเลือด โอกาสติดเชื้อเอดส์ พบได้ 2 กรณี คือ 
          - ใช้เข็มฉีดยา หรือกระบอกฉีดยา ร่วมกับผู้ติดเชื้อ เอดส์ 
มักพบในกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น 
          - รับเลือดมาจากการผ่าตัด หรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด 
แต่ปัจจุบันเลือดที่ได้รับการบริจาคมา จะถูกน าไปตรวจหาเชื้อเอดส์
ก่อน จึงมีความปลอดภัยเกือบ 100% 

 ติดต่อผ่านทางแม่สู่ลูก 

วันที่ 14 กุมภาพันธ์ ของทุกปีเป็นเทศกาล 
แห่งความรัก ซึ่งแต่ละคนจะแสดงออกถึงความรัก 
ให้แก่กันในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน               
ในสังคมไทย อิทธิพลจากสื่อต่างๆ ส่งผลให้เยาวชน 
แสดงความรักต่อกันอย่างไม่ถูกต้องจึงต้องเน้นการรณรงค์ให้
ประชาชนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม รู้จักวิธีการป้องกันก่อนมี
เพศสัมพันธ์โดยการใช้ถุงยางอนามัย เพราะสามารถลดอัตรา
การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และการต้ังครรภ์
ที่ไม่พึงประสงค์ได้  
             ทั้งน้ีผู้ปกครองหรือบุคคลในครอบครัวควรสอนให้
บุตรหลานรู้จักวิธีใช้และแนะน าให้พกถุงยางอนามัย รวมทั้งให้
บุตรหลานรู้จักวิธีการป้องกันตัวเองหรือวิธีการหลีกเลี่ยงการ   
มีเพศสัมพันธ์ในวันวาเลนไทน์ แต่หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ก็
ต้องป้องกันโดยการใช้ถุงยางอนามัย ด่ังค าขวัญ “รักจริงต้องใส่
ใจ รักปลอดภัย ต้องป้องกัน” เพ่ือให้ทุกคนได้ตระหนักถึง
อันตรายจากโรคเอดส์ 
  ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ์  

  รักเดียว ใจเดียว 

 ก่อนแต่งงาน หรือมีบุตร ควรตรวจร่างกาย ตรวจเลือด และขอรับ 
ค าปรึกษาเร่ืองโรคเอดส์จากแพทย์ก่อน  

 งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และงดใช้สารเสพติดทุกชนิด 

สถานการณ์ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีรายใหม่จังหวัดพจิติร สถานการณ์ผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ ปี 2559 จังหวัดพิจิตร พบอัตราผู้ติดเชื้อรายใหม่ 
35.1 ต่อแสนประชากร โดยอ าเภอที่พบอัตราผู้ติดเชื้อรายใหม่สูงที่สุด คือ เมือง (50.9 
ต่อแสนประชากร) รองลงมา คือ ตะพานหิน (44.3 ต่อแสนประชากร) และโพธิ์ประทับ
ช้าง (42.9 ต่อแสนประชากร) ตามล าดับ 
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อัตราผู้ติดเชื้อรายใหม่ต่อแสนประชากร ปี 2559 จังหวัดพิจติร แยกรายอ าเภอ  
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ปี 2553 ปี 2554 ปี 2555 ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559

อัตราผู้ติดเชื้อรายใหม่ต่อแสนประชากร  ปี 2553-2559 จังหวัดพิจติร  


