
 

 

 

 

เป็นโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจเกิดจากเชือ้ไวรัส

ไข้หวัดใหญส่ายพันธใ์หม่ ชนิด เอ เอช 1 เอ็น1 (A/H1N1) ติดตอ่

จากคนสู่คน มีอาการรุนแรงกว่าโรคไข้หวัดธรรมดา  

  อาการอาการ    ::    มีไขสู้ง หนาวสั่น  

ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ไอ เจ็บคอ  

มีน้้ามูก คัดจมูก อาจมีอาเจียนหรือ 

ท้องเสียร่วมด้วย ในรายท่ีมีอาการรุนแรง 

จะมีอาการหายใจล้าบาก หอบเหนื่อย  

เนื่องจากปอดอักเสบ และอาจเสียชีวิตได้  

  วิธติีดต่อวิธติีดต่อ     ::    ติดตอ่ได้โดยการไอหรือจามรด  

                                    กนัโดยตรง หรอืตดิตอ่ผา่นทางมอื                

                                    ท่ีสัมผสัสิง่ของปนเป้ือนเชื้อโรค เชน่  

                                    ลูกบิดประตู ราวบันได โทรศัพท์  

                                    เป็นตน้ แลว้ใชม้อืแคะจมกู ขย้ีตา  

                                    ป้ายปาก โดยไมไ่ดล้า้งมอืดว้ยสบู่ 
 

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  การรักษาการรักษา    ::    ใช้การรักษาตามอาการเป็นหลัก         

     - กินยาลดไข้ เช็ดตัวดว้ยน้้าธรรมดา 

     - นอนพักมากๆ ในท่ีท่ีอากาศถ่ายเทได้สะดวก อากาศ

อบอุ่น ไม่ชืน้เกินไป 

            - ดื่มน้้ามากๆ งดดื่มน้้าเย็น 

                  - พยายามรับประทานอาหารใหไ้ด้ตามปกติ และ             

                     ควรเป็นอาหารท่ีปรงุสุกใหม่ๆ  รสไมจั่ด 

                     - รับประทานผลไม้ หรือดื่มน้้าผลไม้มากๆ เช่น   

                        ฝรัง่ สม้ ซึง่ให้วิตามนิซสูีง 

                     - หากอาการไม่ดข้ึีนภายใน 2 วัน ต้องรีบพบ  

                        แพทย์ทันที โดยเฉพาะเด็กเล็กหรอืผู้สูงอายุ 

     - กรณีผู้ป่วยสูงอายุและเด็กเล็กท่ีมีอาการรุนแรงมากต้อง

รีบพบแพทย์ทันที และหากรับประทานอาหารได้นอ้ย อาจให้

วติามินเสริมรวมทัง้วติามินซี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การปอ้งกันการปอ้งกัน    ::    5 พฤติกรรมป้องกันไข้หวัดใหญ ่

เป็นพฤติกรรมสุขภาพอนามัยเพิ่มเติมนอกเหนอืจาก

การออกก้าลังกาย การรับประทานเนื้อ ไข่ นม ผัก ผลไม้ เช่น 

ฝรั่ง ซึ่งอุดมด้วยวติามินซี การพักผ่อนนอนหลับใหเ้พียงพอและ

ควรใช้ช้อนกลาง โดยอาศัยหลักการดูแล 5 พฤติกรรมป้องกัน

ไข้หวัดใหญด่ังนี้ 

  1. ปิด ปิดปากจมูกเมื่อป่วยไอจาม โดยใช้กระดาษทิชชู   

สวมหนา้กากอนามัย หรือไอใส่ตน้แขนตัวเอง 

  2. ล้าง ล้างมือบ่อยๆ ก่อนรับประทานอาหาร หลังไอ จาม 

สั่งน้้ามูก ดูแลผู้ป่วยขับถ่าย จับต้องสัตว ์ล้างเช็ดท้าความสะอาด

สิ่งของพืน้ผิวท่ีมีคนสัมผัสมากๆ 

  3. เลี่ยง  เลี่ยงการอยู่ใกล้ผู้มีอาการป่วย มีไข ้ไอ จาม     

เลี่ยงสถานท่ีคนมาอยู่รวมกันจ้านวนมาก (โดยเฉพาะช่วงท่ีมีโรค

ระบาดมาก) 

  4. หยุด  หยุดงาน หยุดเรียน หยุดกิจกรรมกับผู้อ่ืน        

เมื่อป่วย เพื่อใหห้ายป่วยเร็วข้ึน และไม่แพร่เชือ้ใหค้นอ่ืน 

  5. ฉีด ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญใ่หก้ับกลุ่มเสี่ยง  

ป่วยรุนแรง ตามค้าแนะน้า ของกระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

 

โรคไข้หวัดใหญ ่
 

 สถานการณ์จังหวัดพจิติร  สถานการณ์จังหวัดพจิติร  ต้ังแต่วันที่ 1 ม.ค.-25 ม.ค. 60  มีรายงานผู้ป่วย           

โรคไขห้วัดใหญท่ั้งสิ้น 14 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 2.56 ต่อแสนประชากร อ้าเภอที่พบ อัตราป่วย

มากที่สุด คือ วังทรายพูน รองลงมา คือ วชริบารมีและเมือง ตามล้าดับ กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด 

คือ 0-4 ปี รองลงมาคือ 5-9 ปี และ 10-14 ปี ตามล้าดับ 

 


