
 

 

 

 

 

 

เปนโรคทีเ่กดิจากยุงลายเปนพาหะของโรค ซึง่เปนปญหา

สาธารณสขุของประเทศไทย และประเทศในเขตรอนท่ัวโ ลก มักพบ

บอยในเด็กต่ํากวา 15 ปโดยเฉพาะชวงอายุ  2-8 ขวบ  แตกไ็มได

หมายความวาผูใหญจะไมมีโอกาสเปนโรคไขเลือดออกได 

 

 

อาการของไขเลอืดออก  ไมจําเพาะอาการมีไดหลายอยาง 

ในเดก็อาจจะมีเพียงอาการไขและผืน่ ในผูใหญท่ีเปนไขเลอืดออก  

อาจจะมี  ●ไขสงู ●ปวดศรีษะ ●ปวดตามตวั ●ปวดกระบอกตา       

●ปวดกลามเนื้อ หากไมคิดวาเปนโรค  ไขเลอืดออก  อาจจะทําให   

การรกัษาชา ผูปวยอาจจะเสยีชวิีตได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดวยมาตรการ 3  เกบ็ 3 โรค คือ  

1. เกบ็บานใหปลอดโปรงไมใหยุงลายเกาะพัก  

2. เกบ็ขยะเศษภาชนะไมใหเปนแหลงเพาะพันธุของยุงลาย  

3. เกบ็น้าํ ปดใหมิดชดิหรอืเปลีย่นถายน้าํทุกสปัดาหไมให

ยุงลายวางไข ซึง่สามารถปองกนัได  3 โรค คือไขเลอืดออก โรคตดิ

เชื้อไวรัสซกิา และโรคไขปวดขอยุงลาย พรอมเพ่ิมมาตรการ 5 ส. 

โดยออกรณรงคใหโรงพยาบาล  ท่ีทาํงาน โรงงาน บาน ชมุชน 

โรงเรยีน และวัด ดําเนนิการทุกวันศุกร สวนในวันเสาร-อาทิตย ให

บุคลากรกลบัไปดาํเนนิการท่ีบาน พรอมท้ังไดทําหนงัสอืขอความ

รวมมือ หนวยราชการอ่ืนๆ และประชาชนรวมมือรณรงคในรูปแบบ

ประชารัฐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

และอกีหนึง่มาตรการกําจัดลูกน้ํายุงลายวธีิงายๆ คอื 

5ป 1ข  

 ป ท่ีหนึง่ ปดภาชนะใสน้าํกนิน้าํใชใหมิดชดิ หลงัการตกั

น้าํมาใชทุกครั้ง 

 ป ท่ีสอง เปลีย่นน้าํในแจกนั ถงัเกบ็น้าํ ทุกๆ 7 วัน 

 ป ท่ีสาม ปลอยปลากนิลกูน้าํยุงลายในภาชนะท่ีใสน้าํ

ถาวร 

 ป ท่ีสี ่ปรบัปรงุสิง่แวดลอม 

 ใหปลอดโปรง โลง สะอาด ลมพัดผาน  

ไมเปนท่ีเกาะพักของยุงลาย 

 ป ท่ีหา ปฏิบัตเิปนประจาํ 

สมํ่าเสมอจนเปนนสิัย 

 และ 1ข คือ ขัดไขยุงลาย  

บรเิวณขอบภาชนะ โดยใชใยขัด หรอื 

แปรงขัดชนดินุม แลวเทน้าํขัดลางลงบนพ้ืนดนิ ปลอยใหไขแหงตาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาการ 

การปองกัน 

สถานการณโรคไขเลอืดออกจังหวดัพิจิตร 

ต้ังแตวันที่ 1 ม.ค.-27 ธ.ค. 59 มรีายงานผูปวย         

โรคไขเลือดออกทั้งส้ิน 332  ราย คดิเปนอตัรา 60.77  ตอแสน

ประชากร อําเภอที่พบมากที่สุด คอื ทับคลอ รองลงมา คอื    

สากเหล็กและบงึนาราง ตามลําดับ  กลุมอายุที่พบมากที่สุด คอื 

10-14 ป รองลงมาคอื 15-19 ป และ 5-9 ป ตามลําดับ 
 


