
 

 

         โนโรไวรัส เป็นเชือ้ไวรัสชนิดหนึ่ง 

ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุดของโรคกระเพาะและล าไส้อักเสบ

จากไวรัสในมนุษย์ซึ่งเกิดขึน้ได้กับมนุษย์ทุกวัย เชือ้นีส้ามารถ

ติดตอ่กันได้ผ่านการรับประทานอาหาร หรือดื่มน้ าท่ีปนเป้ือน

เชือ้ไวรัส รวมถึงการสัมผัสหรือโดนละอองอาเจียนของผู้ป่วยท่ี

มีเชือ้ก็สามารถติดต่อกันได้ ดังนั้นโนโรไวรัสจึงสามารถเกิดการ

ระบาดได้ง่ายมาก โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กตามโรงเรียนท่ีอยู่

ร่วมกันเยอะ ๆ จะพบได้บ่อย และติดตอ่กันได้ในเวลาอันสั้น 

 

 

 

 

 

โนโรไวรัสสามารถติดต่อได้หลายทาง เช่น           การ

รับประทานอาหารหรือดื่มน้ าที่มีเชือ้ไวรัสปนเปื้อน โดยเฉพาะอาหาร

ที่ปรุงไม่สุก เช่น หอย ผักผลไม้สดที่ล้าง       ไม่สะอาด รวมถึงการ

สัมผัสกับผู้ป่วยโดยตรง การจับหรอืสัมผัสกับสิ่งของท่ีมีเชือ้อยู่แล้ว

น านิ้วเข้าปากโดยเฉพาะในเด็ก ดังนั้นจึงมักพบการระบาดอย่าง

รวดเร็วในโรงเรียนอนุบาล และโรงเรียนประถม เม่ือเชือ้เข้าสู่

ร่างกายเชือ้จะอาศัยอยู่บริเวณล าไส้เล็กส่วนต้นและท าให้เกิดอาการ

คลื่นไส้ อาเจียน และเกิดความผิดปกติของการดูดซึมไขมันและ

น้ าตาลของล าไส้เล็ก 

 

 

  ส่วนใหญ่มักท าให้มีอาการอาเจียน ปวดท้อง  

                 และท้องเสยี ภายใน 24-48 ชั่วโมงหลังทาน 

                 อาหารหรอืน้ าท่ีมีการปนเป้ือนเช้ือนี้ หรอืแม้แต ่

                 การสมัผสักบัสิ่งคัดหลัง่จากผู้ปว่ยรายอ่ืน ๆ        

                 กส็ามารถตดิได ้และอาการท้องเสยีมักจะดข้ึีน 

                 ภายใน 24-72 ชั่วโมงหลังจากเริ่มมีอาการปว่ย 

อาการท่ีพบบ่อยคือ 

● คลื่นไส้ อาเจียน ค่อนข้างรุนแรง 

● ถ่ายเหลวเป็นน้ า 

● ปวดท้อง 

● ปวดศีรษะ 

● มักมีไข้ต่ าๆร่วมด้วย แต่บางรายอาจมีไข้สูง 

38-39 องศาเซลเซียสได้ 

● อ่อนเพลีย ปวดเม่ือยตัว 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

        1. ลางมือดวยสบูและน ้า ใหส้ะอาดบอ่ย ๆ โดยลา้งใหน้าน

พอ (อย่างนอ้ย 20 วินาท)ี หลังการเข้าหอ้งน้ า หรือเปลี่ยนผอ้้อมเด็ก 

และกอ่นท าอาหารหรือกอ่นรับประทานอาหาร  

        2. หลีกเลี่ยงน้ าและอาหารที่ไมส่ะอาด เพราะเชือ้จะสามารถ

อยู่ในสิ่งแวดลอ้มโดยเฉพาะในน้ าไดน้าน 

        3. ลา้งผัก ผลไม้สด ใหส้ะอาด ท าหอยนางรมหรือหอยชนิด

อ่ืนใหสุ้กกอ่นกิน 

         4. ทิ้งเศษอาเจียนและอุจจาระอยา่งระมัดระวังโดยใชผา้ชุบ

น้ าหมาดๆซับไมใ่หมี้การฟุงกระจาย และทิ้งลงในถุงพลาสติก 

         5. ผา้อ้อมหรือเสื้อผา้ที่เปื้อนอุจจาระ แยกเสื้อผา้คนป่่วย

ซักตา่งหากและตอ้งรบีซักใหส้ะอาดโดยเร็วหรือทิ้งใหเ้หมาะสม 

         6. เช็ดท าความสะอาดพื้นที่ปนเปื้อนดว้ยน้ ายาฆา่เชือ้ที่มี      

สว่นผสมของคลอรนี 

         7. ผูป้ว่ยตอ้งงดการประกอบอาหาร เพราะสามารถแพรเ่ชือ้

สูผู่อ่ื้นไดห้ลังจากมีอาการเป็นระยะเวลา 3 วัน 

         8. เด็กควรงดไปโรงเรียนหรือสถานที่รับเลี้ยงเด็ก  เพื่อ         

ปองกันการแพรก่ระจายเชือ้ 

         9. หลีกเลี่ยงการเดินทางจนกวา่จะหายเป็นปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

โนโรไวรัส 

         เชื้อโนโรไวรัสจะมีความคงทนมากต่อ
สภาพแวดล้อม โดยน้้ายาฆ่าเชื้อหรือแอลกอฮอล์ไม่สามารถ
ฆ่าเชื้อได้ และมักจะระบาดในฤดูหนาว นอกจากน้ียังเป็นเชื้อที่
อันตรายถึงชีวิตได้หากไม่รีบรักษา ซึ่งอัตราการเสียชีวิตน้ัน
มักจะพบได้บ่อยในเด็กเล็ก คนสูงอายุ หรือคนที่มีภูมิคุ้มกัน
ต่้า เป็นต้น 

การติดต่อ 

อาการ การป้องกัน 

การรักษา 
ในปัจจุบันยังไม่มียาเฉพาะเจาะจงในการขจัดเชือ้ไวรัสนี ้        

อีกทั้งยังไม่มีวัคซีนในการปองกัน การรักษาจึงเป็นการดูแลตามอาการ 

และส่วนใหญ่อาการต่างๆจะดีข้ึนได้ในเวลา    3-4 วัน  

ในรายที่อาการไม่รุนแรง ก็ให้ดื่มน้ าเกลือแร่ (โอ อาร์ เอส) หรือ

ที่เรียกกันว่า เกลือซอง ส าหรับดื่มในกรณีท่ีมีอาเจียนและทอ้งเสีย        

ทานอาหารอ่อน และ ให้ยาแก้อาเจียน ยาแก้ปวดท้อง ตามอาการ 

ในรายที่มีภาวะขาดสารน้ าค่อนข้างมาก หรือมีอาเจียน ปวดท้อง 

และถ่ายตลอด     ก็อาจเกิดอันตรายจากการขาดน้ าท าให้เกิด ภาวะช็อค 

ความดันโลหิตต่ า และเสียชีวิตได้ จึงควรพิจารณาให้เข้ารับการรักษาตัว

ใน ร.พ. ให้น้ าเกลือทางหลอดเลือด และติดตามดูอาการอย่างใกล้ชิด 


