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ปองกันปองกัน  

  

รูจักรูจัก      

เอดสไหมเอดสไหม  

 

โรคเอดสหรือโรคภูมิคุมกันบกพรอง ( AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome) เกิดจากการติดเชื้อ

ไวรัสมีชื่อวา ฮิวแมนอิมมิวโนเดฟเซียนซีไวรัส ( Human Immunodeficiency Virus :HIV) หรือเรียกยอๆ  วาเชือ้เอชไอวี           

โดยเชื้อเอชไอวีจะเขาไปทําลายเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีมีหนาท่ีสรางภูมิคุมกันโรค  ทําใหผูปวยท่ีติดเชื้อมีภูมิคุมกันตํ่าลงจนรางกาย       

ไมสามารถตานทานเชื้อโรคไดอีก โรคตาง ๆ (หรือเรียกอีกนัยหน่ึงวา โรคฉวยโอกาส)  จึงเขามาซ้ําเติมไดงายเชน วัณโรค ปอดบวม 

ติดเชื้อในระบบโลหิต เชื้อรา ฯลฯ และทําใหผูปวยเสียชีวิตในท่ีสุด 

ติดตอโดยติดตอโดย  

• การรวมเพศกับผูติดเช้ือเอดส โดยไมใชถุงยางอนามัย ทั้งชายกับชาย 

หญิงกับหญิง หรือชายกับหญิง จะเปนชองทางธรรมชาติหรือไม

ธรรมชาติก็ตาม ลวนมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคเอดสทั้งน้ัน  

• การรับเช้ือทางเลือด โอกาสติดเช้ือเอดส พบได 2 กรณี คือ 

          - ใชเข็มฉีดยา หรือกระบอกฉีดยา รวมกับผูติดเช้ือ เอดส 

มักพบในกลุมผูใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสน 

          - รับเลือดมาจากการผาตัด หรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด 

แตปจจุบันเลือดที่ไดรับการบริจาคมา จะถูกนําไปตรวจหาเช้ือเอดส

กอน จึงมีความปลอดภัยเกือบ 100% 

• ติดตอผานทางแมสูลูก 

วันท่ี 1 ธันวาคม  ของทุกป  เปนวนัเอดสโลก ( World AIDS 

Day) มีการจัดกิจกรรมรณรงคตอตานโรคเอดสพรอมเพรียง

กันท่ัวโลก โดยมีจุดมุงหมายวา 

• เพ่ือใหทุกคนไดตระหนักถึงอันตรายจากโรคเอดส 

• เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหมีมาตรการปองกันโรค       

ใหมากข้ึนในสังคม 

•  เพ่ือสงเสริมใหเกิดการยอมรับ หวงใยตอผูปวยเอดสและ

ผูติดเชื้อเอดส 

• เผยแพรความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโรค เอดสอยาง
ถูกตอง • ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ  

•  รักเดียว ใจเดียว 

• กอนแตงงาน หรือมีบตุร ควรตรวจรางกาย ตรวจเลอืด และขอรับ 

คําปรึกษาเร่ืองโรคเอดสจากแพทยกอน  

• งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และงดใชสารเสพติดทุกชนิด 

สถานการณ์ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีรายใหม่จังหวัด

 
สถานการณผูติดเชื้อเอชไอวีรายใหม ป 2559 จังหวัดพิจิตร พบอัตราผูติดเชื้อรายใหม 

19.30 ตอแสนประชากร โดยพบสงูสดุ 3 อันดับแรกที่อําเภอเมือง 39.09        

อําเภอโพธ์ิประทับชาง 27.11 และอําเภอวังทรายพูน 24.14 ตามลําดับ 
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