
  

 

 

ตนฤดูหนาว ตัง้แตเดอืนตุลาคมเปนตนไป มักพบวา      

มกีารระบาดของโรคสกุใส เนือ่งจากเปนโรคท่ีมกีารระบาดได

งายในอากาศเย็น โดยเฉพาะในโรงเรยีน หรอืสถานรบัเลี้ยงเดก็ 

 

 

เปนโรคไขออกผื่นและตุม ซึ่งพบบอยในเด็ก อาการมัก

ไมรุนแรง แตบางครัง้อาจกอใหเกดิอาการแทรกซอนท่ีรุนแรงได 

โดยเฉพาะในเด็กเล็ก และผูมภีูมคุิมกันบกพรอง 

 

 

เกดิจากเชื้อ Varicella-Zoster Virus (VZV) ซึ่งเปนไวรัส

ชนดิเดยีวกบัท่ีทําใหเกดิโรค “งูสวัด” โดยเชื้อนี้จะกอใหเกดิโรค

อีสุกอีใสในผูท่ีเพิ่งตดิเชื้อเปนครัง้แรก หลังจากนัน้เชื้อจะหลบ

ซอนอยูในปมประสาท เมื่ออายุมากข้ึนหรอืภูมคุิมกันต่ํา          

เชื้อท่ีหลบซอนอยูกจ็ะเจรญิเตบิโตข้ึนใหมกอใหเกดิโรคงสูวัด 

 

 

 

 

     

                                         ตดิตอโดยการสมัผสัถกูตุมน้าํ   

                                  โดยตรง หรอืสมัผสัถกูของใชท่ีม ี    

                                       การปนเปอนเชื้อของคนท่ีเปน   

                                           โรคสกุใสหรอืงสูวัด หรอืจาก  

                                   การไอ จาม หายใจรดกนั สดูหายใจ

เอาละอองของตุมน้ํา ผานเขาทางเย่ือเมอืก หญงิตัง้ครรภท่ีเปน

โรคสุกใส ก็มโีอกาสตดิตอไปถงึเด็กในครรภได 

 

 

มไีขต่าํ ๆ ออนเพลยี ในผูใหญมกัมไีขสงู และปวดเมือ่ย

ตามตวัคลายไขหวัดใหญ ผูปวยจะมผีืน่ข้ึนพรอม ๆ กบัวันท่ีมไีข 

หรอื 1 วันหลังจากมไีข เริ่มแรกจะเปนผื่นแดงราบ ตอมาจะ

กลายเปนตุมนูนมนี้ําใส ๆ และมอีาการคัน จากนัน้จะกลายเปน

หนอง และหลังจากนัน้ 2-4 วัน จะตกสะเกด็ และคอย ๆ หลดุ

ไป กลายเปนจุดดางดําหรอืรอยแผลเปนได บางคนมตุีมข้ึนใน

ชองปาก ทําใหปากเปอย ลิ้นเปอย เจบ็คอ โรคสกุใส จะไมเปน

แผลเปนถาไมมกีารตดิเชื้อท่ีแทรกซอนผวิหนัง 

 

 

 

 

 

 

  

โรคนี้ตดิตอคอนขางงายจากการสมัผสัและทางการ

หายใจ ควรแยกผูปวยไมคลกุคลกีบัผูปวยโรคสกุใส ไมใชของใช

สวนตัวปะปนกัน  ปจจุบันโรคนี้สามารถปองกันไดดวยวัคซนี

ปองกันโรคสุกใส  

 

 

ต้ังแตวันที่ 1 ม.ค.-28 พ.ย.59 มรีายงานผูปวย           

โรคสุกใสทั้งส้ิน 402 ราย คดิเปนอตัรา 73.38 ตอแสน

ประชากร อําเภอที่พบมากที่สุด คอื วังทรายพูน 

รองลงมา คอื บงึนารางและสากเหล็ก ตามลําดับ      

กลุมอายุที่พบมากที่สุด คอื 5-9 ป รองลงมาคอื 0-4 ป 

และ 10-14 ป ตามลําดับ 
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