
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคมือ เทา ปาก ( Hand Foot Mouth Disease , HFMD) เปนโรคท่ีระบาดในเด็ก            

ผูปวยสวนใหญเปนเด็กอายุนอยกวา 5 ป  โดยเฉพาะในชวงท่ีเริ่มเขาหนาฝนเปนชวงท่ีมีอัตราการระบาดของโรคน้ีสูง        

ผูปวยมักจะมีอาการไข มีผื่นหรือตุมพองในปาก  ฝามือ ฝาเทา สวนมากอาการไมรุนแรง  มีเพียงสวนนอยประมาณ     

รอยละ 1 ท่ีมีอาการรุนแรงจนถึงเสียชีวิตไดจากภาวะแทรกซอน เชน ปอดบวมนํ้า สมองอักเสบ หัวใจวาย  

 

เช้ือกอโรค เกิดจากเชื้อไวรัสกลุม coxsackievirus group A, type 16 (พบบอย) และเอนเตอโรไวรสั ซึ่งมีหลายตัวท่ีทําใหเกิดโรคได เชื้อท่ีรุนแรงท่ีสุด 

คอื เอนเตอโรไวรสั 71 (อีว7ี1) ประเทศไทยเรากพ็บเชือ้เอนอีวี71 รวมกับเอนเตอโรไวรัสตัวอ่ืนๆดวย แตสวนใหญพบผูปวยเปนสายพันธุท่ีไมคอยรุนแรง 

 

อาการ มักเริ่มดวยอาการไข เจ็บปาก กินอะไรไมคอยได นํ้าลายไหล เพราะมีแผลในปากเหมือนแผลรอนใน และมีผื่น

เปนจุดแดง หรือเปนตุมนํ้าใสข้ึนบริเวณฝามือ ฝาเทา และอาจมีตามลําตัว แขน ขาได  มักมีอาการมากอยู 2-3 วัน 

จากน้ันจะคอยๆ ดีข้ึนจนหายใน 1 สัปดาห สวนใหญมีอาการไมมาก แตบางรายมีอาการมากจนกินอาหารและนํ้าไมได  

 

การติดตอ เชื้อไวรัสน้ีเขาสูรางกายทางปากโดยตรง โดยติดมาจากมือ ภาชนะท่ีใชรวมกัน เชน ชอน แกวนํ้า 

หรือของเลน ท่ีปนเปอนนํ้าลาย นํ้ามูก หรือนํ้าจากตุมพอง แผลในปาก หรืออุจจาระผูปวย  ท้ังน้ีแหลง                

ท่ีเกิดการแพรระบาดของโรคไดมากท่ีสุด คือ สถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนยเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล  

 

การปองกัน   

 หลีกเล่ียงการพาเด็กเล็กไปในที่ที่มีคนแออัด โดยเฉพาะชวงที่มีการระบาดของ โรคมือ เทา ปาก   

 แนะนําใหผูดูแลเด็กลางมือใหสะอาดโดยน้ําและสบู (ไมใชแอลกอฮอลเจลแทนสบูเนื่องจากแอลกอฮอล

ไมสามารถฆาเช้ือนี้ได) 

 หลีกเล่ียงการใหเด็กสัมผัสใกลชิดผูปวย  โดยเฉพาะกรณีที่มีเด็กเล็กอยูในบาน  ตองแยกเด็กเล็กไมใหเลน

คลุกคลีกับเด็กที่ปวย  เพราะอาจมีอาการรุนแรงไดมากกวาเด็กโต   

 ระมัดระวังการไอจามรดกัน  

ใชชอนกลางและหลีกเล่ียงการใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกัน   

 


