
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคมือ เทา ปาก ( Hand Foot Mouth Disease , HFMD) เปนโรคท่ีระบาดในเด็ก            

ผูปวยสวนใหญเปนเด็กอายุนอยกวา 5 ป  โดยเฉพาะในชวงท่ีเริ่มเขาหนาฝนเปนชวงท่ีมีอัตราการระบาดของโรคน้ีสูง        

ผูปวยมักจะมีอาการไข มีผื่นหรือตุมพองในปาก  ฝามือ ฝาเทา สวนมากอาการไมรุนแรง  มีเพียงสวนนอยประมาณ     

รอยละ 1 ท่ีมีอาการรุนแรงจนถึงเสียชีวิตไดจากภาวะแทรกซอน เชน ปอดบวมนํ้า สมองอักเสบ หัวใจวาย  

 

เช้ือกอโรค เกิดจากเชื้อไวรัสกลุม coxsackievirus group A, type 16 (พบบอย) และเอนเตอโรไวรสั ซึ่งมีหลายตัวท่ีทําใหเกิดโรคได เชื้อท่ีรุนแรงท่ีสุด 

คอื เอนเตอโรไวรสั 71 (อีว7ี1) ประเทศไทยเรากพ็บเชือ้เอนอีวี71 รวมกับเอนเตอโรไวรัสตัวอ่ืนๆดวย แตสวนใหญพบผูปวยเปนสายพันธุท่ีไมคอยรุนแรง 

 

อาการ มักเริ่มดวยอาการไข เจ็บปาก กินอะไรไมคอยได นํ้าลายไหล เพราะมีแผลในปากเหมือนแผลรอนใน และมีผื่น

เปนจุดแดง หรือเปนตุมนํ้าใสข้ึนบริเวณฝามือ ฝาเทา และอาจมีตามลําตัว แขน ขาได  มักมีอาการมากอยู 2-3 วัน 

จากน้ันจะคอยๆ ดีข้ึนจนหายใน 1 สัปดาห สวนใหญมีอาการไมมาก แตบางรายมีอาการมากจนกินอาหารและนํ้าไมได  

 

การติดตอ เชื้อไวรัสน้ีเขาสูรางกายทางปากโดยตรง โดยติดมาจากมือ ภาชนะท่ีใชรวมกัน เชน ชอน แกวนํ้า 

หรือของเลน ท่ีปนเปอนนํ้าลาย นํ้ามูก หรือนํ้าจากตุมพอง แผลในปาก หรืออุจจาระผูปวย  ท้ังน้ีแหลง                

ท่ีเกิดการแพรระบาดของโรคไดมากท่ีสุด คือ สถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนยเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล  

 

การปองกัน   

 หลีกเล่ียงการพาเด็กเล็กไปในที่ที่มีคนแออัด โดยเฉพาะชวงที่มีการระบาดของ โรคมือ เทา ปาก   

 แนะนําใหผูดูแลเด็กลางมือใหสะอาดโดยน้ําและสบู (ไมใชแอลกอฮอลเจลแทนสบูเนื่องจากแอลกอฮอล

ไมสามารถฆาเช้ือนี้ได) 

 หลีกเล่ียงการใหเด็กสัมผัสใกลชิดผูปวย  โดยเฉพาะกรณีที่มีเด็กเล็กอยูในบาน  ตองแยกเด็กเล็กไมใหเลน

คลุกคลีกับเด็กที่ปวย  เพราะอาจมีอาการรุนแรงไดมากกวาเด็กโต   

 ระมัดระวังการไอจามรดกัน  

ใชชอนกลางและหลีกเล่ียงการใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกัน   

 


