
 

 
 

           

สาธารณสุขพิจิตร เตือนผู้ปกครอง ผู้เล้ียงดูเด็กเล็ก วัยแรกเกิดถึง ๕ ขวบ                                

คาดหนาวนี้ เด็กเล็กอาจป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงสูงข้ึน   

 นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร กล่าวว่าจากประกาศกรมควบคุม

โรค เรื่องการป้องกันโรคและภัยสุขภาพที่เกิดในฤดูหนาว ถึงโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันในเด็กเล็กอายุแรก

เกิด ถึง ๕ ขวบ ว่าเป็นโรคที่พบได้ตลอดปีในประเทศไทยโดยเฉพาะช่วงฤดูหนาว และยังเป็นสาเหตุอันดับ

หน่ึงของการป่วยด้วยโรคติดต่อ ต้ังแต่เดือนมกราคม ถึง ตุลาคม ๒๕๕๙ มีรายงานผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง

ในเด็ก ๐-๕ ขวบ รวม ๒๔๘,๓๗๕ ราย สูงกว่าช่วงเวลาเดียวกันของปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ประมาณ ๑.๓ เท่า 

และพบเสียชีวิต จากภาวะขาดน้ ารุนแรง ๓ ราย คาดว่าจ านวนผู้ป่วยจะสูงขึ้นในช่วงเดือนมกราคม ถึง

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐  ส าหรับสถานการณ์ของจังหวัดพิจิตร พบผู ้ป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วง ทั ้งหมด 

๑๒,๒๙๖ ราย เป็นเด็กอายุ ๐-๕  ป ี  จ านวน ๒,๕๐๙ ราย ซึ ่งพบป่วยสูงกว่ากลุ่มอายุอื ่น      

 นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ  ได้กล่าวต่อไปว่า ขอเตือนพ่อแม่ หรือผู้ปกครองที่ดูแลเด็กเล็ก เพื ่อ

ป้องกันโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันในเด็กเล็ก ซึ่งส่วนใหญ่มีสาเหตุจากเชื้อไวรัสติดต่อได้โดยการด่ืมน้ าหรือ

รับประทานอาหารที่มีเชื้อปนเปื้อนเข้าไป ผู้ป่วยจะมีอาการถ่ายอุจจาระเป็นน้ า หรือถ่ายเหลวบ่อยครั้ง 

อาจมีอาการคล้ายไข้หวัดน ามาก่อน อาการถ่ายเหลวทั่วไปจะไม่รุนแรง แต่เด็กบางรายอาจขาดน้ าใน

ร่างกายมาก จนถึงต้องเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล  การป้องกันโรคที่ส าคัญคือ ผู้ดูแลเด็กเล็ก ต้อง

ใส่ใจหลักสุขาภิบาลอาหารและน้ า ต้องปรุงอาหารให้สุก สะอาด ไม่มีแมลงวันตอม ส าหรับอาหารที่ใช้

เล้ียงเด็กเล็กไม่ควรเป็นอาหารค้างมื้อ หรือหากจะน ามารับประทานซ้ าควรอุ่นให้ร้อนทั่วถึง ก่อนน ามาให้

เด็กรับประทาน หลีกเลี่ยงอาหารที่ปรุงโดยไม่ผ่านความร้อน  โดยเฉพาะอาหารทะเล  บริโภคน้ าต้มสุก 

น้ าสะอาดบรรจุขวดหรือน้ าที่ผ่านเครื่องกรองน้ าที่ได้มาตรฐานเท่านั้น   ผักสด ผลไม้ ควรล้างให้สะอาด

ก่อนน ามารับประทาน ภาชนะที่ใช้รองรับอาหารและเครื่องด่ืมต้องสะอาด เก็บไว้ให้มิดชิดไม่มีสัตว์ ต่างๆมา

รบกวน  ผู้สัมผัส หรือผู้ปรุงอาหารต้องหมั่นล้างมือฟอกสบู่ให้สะอาดทุกครั้งก่อนปรุงอาหาร ก่อนใช้มือ

หยิบจับภาชนะ อาหารป้อนเด็กเล็ก และหลังใช้ห้องน้ าห้องส้วมทุกครั้ง   สิ่งปฏิกูลควรก าจัดอย่างถูก

วิธี   หากเด็กเล็กมีอาการเจ็บป่วย ได้แก่ อาการถ่ายเหลวเป็นน้ า  ควรเริ่มให้อาหารเหลวแก่เด็ก เช่น น้ า

ข้าวต้ม น้ าแกงจืด นมผสมที่ผสมให้เจือจางลงครึ่งหนึ่ง ถ้ายังถ่ายเหลวบ่อยควรผสมสารละลายน้ าตาล

เกลือแร่ ให้เด็กดื่มทีละน้อยแต่บ่อยครั้งในปริมาณเท่ากับที่ถ่ายอุจจาระออกมา เมื่ออาการดีขึ้นให้เริ่ม

รับประทานอาหารอ่อน ย่อยง่าย จะช่วยให้เด็กกลับมาเป็นปกติได้ภายใน ๘-๑๒ ชั่วโมง   และขอเตือนให้

หมั่นสังเกตอาการเด็กเล็กหากมีอาการอุจจาระร่วง ถ่ายอุจจาระเหลวหรือเป็นน้ ามากขึ้น  อาเจียนบ่อย 

กินอาหารหรือด่ืมน้ าไม่ได้  มีไข้สูง อุจจาระมีมูกปนเลือด ควรรีบไปพบเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใกล้บ้านทันที   


