
 

 
 

           

สาธารณสุขพิจิตร เตือนหน้าหนาวนี้ เฝ้าระวังโรคไข้หวัดนก                                              

พร้อมเสริมภูมิปัญญา ภูมิธรรม ย้้าประชาชนห้ามสัมผัสหรือน้าสัตว์ปีกป่วย/ตายมาบริโภค 

 นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร  กล่าวว่า ช่วงนี้หลายพื้นที่ในประเทศไทย

อากาศเร่ิมหนาวเย็น ซึ่งเหมาะกับการแพร่กระจายของเชื้อโรค และบางพื้นที่ เริ่มมีนกอพยพหนีอากาศหนาว

จากต่างประเทศเข้ามาในประเทศ จึงควรเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกเป็นพิเศษ โดยองค์การอนามัยโลกได้รายงาน

ผู้ป่วยโรคไข้หวัดนก สายพันธุ์ เอช 5 เอ็น 1 ทั่วโลก ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2546 จนถึงวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559 

พบผู้ป่วยยืนยัน 854 ราย เสียชีวิต 450 ราย กระจายใน 16 ประเทศ ส าหรับจังหวัดพิจิตรพบผู้ป่วยติดเชื้อ

ไข้หวัดนก สายพันธุ์ เอช 5 เอ็น 1 เสียชีวิต จ านวน 1 ราย ในปี พ.ศ.2549 ที่อ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร  

ทั้งนี้ ประเทศไทยไม่มีรายงานผู้ป่วยติดเชื้อไข้หวัดนก สายพันธุ์ เอช 5 เอ็น 1 ตั้งแต่ พ.ศ.2549 แต่ยังคงมี

มาตรการเฝ้าระวังและประเมินความเสี่ยงโรคในทุกพื้นที่อย่างต่อเน่ือง   

           นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ กล่าวต่อไปว่า โรคไข้หวัดนกเป็นโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด

เอในสัตว์ปีก โดยสัตว์ปีกทุกชนิดติดเชื้อนี้ได้ เช่น ไก่ เป็ด นกน้ า นกชายทะเล เป็นต้น ซึ่งเชื้อไวรัสไข้หวัดนกมี

หลายสายพันธุ์ที่ก่อโรคในคนได้ โดยส่วนมากผู้ป่วยที่ป่วยด้วยโรคไข้หวัดนกจะมีประวัติการสัมผัสกับไก่ป่วย/ไก่ที่

ตายผิดปกติ ส่วนการแพร่จากคนสู่คนพบได้น้อย ส าหรับอาการของโรคไข้หวัดนก หลังจากได้รับเชื้อประมาณ 

2-8 วัน มักมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย มีน้ ามูก ไอ และเจ็บคอ บางครั้งพบว่ามีอาการ

ตาแดงร่วมด้วย บางรายมีอาการแทรกซ้อนรุนแรง เช่น ปอดบวม ระบบหายใจล้มเหลว โดยเฉพาะในเด็ก และ

ผู้สูงอายุ ที่ส าคัญหากผู้ป่วยมีประวัติสัมผัสสัตว์ปีกหรืออยู่ในพื้นที่สัตว์ปีกป่วยตาย หรือหลังเดินทางกลับจาก  

พ้ืนที่มีรายงานผู้ป่วย ให้รีบไปพบแพทย์ภายใน 24 ช่ัวโมง 

           ส าหรับค าแนะน าในการป้องกันโรคไข้หวัดนก ขอความร่วมมือประชาชนหมั่นสังเกตอาการของ

สัตว์ปีกทั้งเป็ด ไก่ และนกที่เลี้ยงไว้รวมทั้งนกธรรมชาติ หากพบว่าป่วยตายผิดปกติให้สงสัยว่าอาจติดเชือ้ไข้หวัด

นก และห้ามน าสัตว์ปีกที่ตายแล้วหรือก าลังมีอาการป่วยมาช าแหละเพ่ือจ าหน่ายหรือรับประทาน หรือน าไปให้

สัตว์อื่นกินอย่างเด็ดขาดเพราะถ้าสัตว์ปีกติดเชื้อไข้หวัดนกผู้ช าแหละจะติดเชื้อจากสัตว์น้ันได้ รวมถึงหากพบสัตว์

ปีกตายผิดปกติให้แจ้งหน่วยงานปศุสัตว์ในพ้ืนที่เช่น ปศุสัตว์จังหวัด แต่หากจ าเป็นต้องสัมผัสสัตว์ที่ป่วยหรือตาย

ให้สวมถุงมือหรือถุงพลาสติกและลา้งมือฟอกสบู่ทุกคร้ังหลังจากสัมผัสสัตว์ปีก 

           ขอให้ประชาชนยึดหลักกินอาหารปรุงสุกใหม่ ใช้ช้อนกลาง และล้างมือด้วยสบู่บ่อยๆ หลีกเลี่ยง

การสัมผัสสัตว์ปีก เพ่ือให้ห่างไกลจากโรคไข้หวัดนก ที่ส าคัญ หากรับประทานอาหารประเภทสัตว์ปีก ต้องปรุง

ให้สุกก่อนรับประทาน ส่วนไข่ควรเลือกฟองที่สดใหม่ และไม่มีมูลติดเปื้อนที่เปลอืกไข่ ก่อนปรุงควรน ามาล้างให้

สะอาดและห้ามรับประทานสุกๆดิบๆ  

 


