
 

สาธารณสุขพิจิตร เตือนประชาชนโรคไข้หวัดใหญ่ 

นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจติร ได้เปิดเผยว่าเร่ิมเข้าสู่ฤดูหนาวร่างกายจะต้อง

สร้างภูมิคุ้มกันเตรียมพร้อมกับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป เพราะอากาศที่เย็นสบายเป็นตัวการช้ันดีในการ

กระจายของไวรัส โดยเฉพาะเชื้อไวรัสอินฟลูเอ็นซาไวรัส ( influenza virus) ที่ท าให้เกิดโรคไข้หวัดใหญ่ โดยสามารถ

เกิดขึน้ได้ทุกเพศทุกวัย มีอาการรุนแรงกว่าไข้หวัดธรรมดา และมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนไดม้ากกว่า  สถานการณ์

ของโรคไข้หวัดใหญ่ในจังหวัดพิจิตร ต้ังแต่วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๙  ถึง ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๙ พบผู้ป่วยทั้งหมด 

๑,๓๓๙ ราย ในทุกอ าเภอ แตยั่งไม่พบผู้ป่วยเสยีชีวิต กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด คืออายุ ๐-๔  ปี รองลงมาคือกลุม่อายุ 

๕-๙ปี ,๑๐-๑๔ปี ตามล าดับ อ าเภอที่มีอัตราป่วยสูงสุด ๕ อันดับแรกคือ  วชิรบารมี, วังทรายพูน, เมืองพิจิตร, 

สามงา่ม ,สากเหล็ก และช่วงเวลาที่พบผู้ป่วยมากสูงสุดคอืเดอืน มีนาคม , กันยายน, ตุลาคม ๒๕๕๙ 

            นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ กลา่วต่อไปว่า การติดต่อเชือ้ไวรัสไข้หวัดใหญจ่ะเข้าสู่ร่างกายทาง ทางเดินหายใจ 

ซึ่งเชื้อโรคจะมาจากน้ ามูก น้ าลายหรือเสมหะของผู้ป่วย การแพร่ติดต่อของโรคเกิดขึน้ โดยการไอหรือจาม ท าให้เชื้อ

แพร่กระจายในอากาศ แล้วเราสูดเข้าไปในทางเดินหายใจ หรือหายใจรดกัน ในที่ที่มีคนอยู่แออัด เช่น โรงเรียน 

โรงงาน โรงมหรสพ รถโดยสาร อาคารที่ติดเครื่องปรับอากาศ นอกจากน้ีเชือ้ไวรัสอาจติดมากับมือ ผ้าเช็ดหน้า แก้ว

น้ า โทรศัพท์ ลูกบิดประตู ราวบันได  แล้วเรามาสัมผัสที่จมูกหรือปากท าให้เชื้อได้รับเชื้อเข้าสู่ร่างกายได้และ

ประมาณ ๑-๓ วัน จะท าให้เกิดโรค 

 อาการของโรคไขห้วัดใหญ ่ได้แก่ ไข ้ปวดศรีษะ ปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อ อ่อนเพลียมาก และอาจมีอาการ

คัดจมูก และเจ็บคอ ถ้าป่วยอยู่นานอาจมีอาการไอเน่ืองจากหลอดลมอักเสบ ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะหาย เป็นปกติภายใน 

๑ ถึง ๒ สัปดาห์ แตร่ายที่มีโรคแทรกซ้อน เช่นโรคปอดอักเสบ    อาจมีอาการรุนแรงถงึขั้นเสยีชีวิตได้  

ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตจากโรคไข้หวัดใหญ่ได้แก่ ๑.ผู้สูงอายุที่มีอายุต้ังแต่ ๖๕ ปีขึ้นไป ๒.ผู้ที่มีโรค

เรือ้รังประจ าตัว เช่น โรคปอด โรคหัวใจ โรคไต โรคเบาหวาน ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ๓.เด็กที่อายุน้อยกว่า ๒ ปี ๔.เด็กที่

ทานยาแอสไพรินเป็นเวลานาน ๕.หญิงต้ังครรภ์ในฤดูกาลที่มีไข้หวัดใหญ่ระบาด และมีอายุครรภ์ ๑๒ สัปดาห์ เป็น

ต้นไป  

การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ มีดังน้ี หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับคนที่ป่วยเป็นไข้หวัด, ล้างมือบ่อยๆ, หลีกเลี่ยง

การใช้มอืสัมผัสใบหน้าโดยไมจ่ าเป็น,  ดูแลร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอด้วยการพักผ่อน, ทานอาหารที่มีประโยชน์ถูก

หลักอนามัย, ออกก าลังกายอยู่เสมอ, ใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น ทั้งนี้โรคไข้หวัดใหญ่สามารถ

ป้องกันได้ด้วยการฉีดวัคซีน ปัจจุบันแนะน าให้ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ต้ังแต่อายุ ๖ เดือนขึ้นไป โดยเฉพาะกลุ่ม

เสี่ยงที่กล่าวไว้ขา้งต้น เพียงเท่าน้ีประชาชนก็สามารถป้องกันตนเองและคนที่ท่านรักห่างไกลจากโรคไข้หวัดใหญ่ได ้

และรับค าปรึกษาไดท้ี่สถานบรกิารสาธารณสุขใกลบ้้าน หรือโรงพยาบาลทุกแห่งไดต้ลอดเวลา 

 

 


