
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เป็นโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจเกิดจากเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ใหม่ 
ชนิด เอ เอช1 เอ็น1 (A/H1N1) ติดต่อจากคนสู่คน มีอาการรุนแรงกว่าโรคไข้หวัดธรรมดา  

วิธีการตดิต่อวิธีการตดิต่อ  
โรคไข้หวัดใหญ่ ติดต่อได้โดยการไอหรือจามรดกันโดยตรง 

หรือติดต่อผ่านทางมือท่ีสัมผัสส่ิงของปนเป้ือนเช้ือโรค เช่น ลูกบิด
ประตู ราวบันได โทรศัพท์ เป็นต้น แล้วใช้ มือแคะจมูก ขยี้ตา       
ป้ายปาก โดยไม่ได้ล้างมือด้วยสบู่ก่อน 

อาการอาการ  
มีไข้สูง หนาวส่ัน ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

ไอ เจ็บคอ มีน้้ามูก คัดจมูก อาจมีอาเจียนหรือท้องเสีย    
ร่วมด้วย ในรายท่ีมีอาการรุนแรงจะมีอาการหายใจล้าบาก 
หอบเหนื่อย เนื่องจากปอดอักเสบ และอาจเสียชีวิตได้ 

สถานการณ์ ปี สถานการณ์ ปี 22555599    
ระดับประเทศ 
ผู้ป่วย โรคไข้หวัดใหญ่ ต้ังแต่วันท่ี 1 มกราคม –  19 กันยายน 2559  

พบผู้ป่วย 93,476 ราย จาก 77 จังหวัด คิดเป็น อัตราป่วย 142.87          
ต่อประชากรแสนคน  เสียชีวิต 14 ราย คดิเป็นอัตราตาย 0.02 ต่อประชากร
แสนคน  กลุ่มอายุท่ีพบมากท่ีสุดคือ 7-9 ปี (11.67 %)  25-34 ปี (11.58 %)  
15-24 ปี (10.10 %)   
จังหวัดพิจิตร 

ผู้ป่วย โรคไข้หวัดใหญ่ ต้ังแต่วันท่ี 1 มกราคม – 22 กันยายน 2559  
พบผู้ป่วย 953 ราย อัตราป่วย 174.54  ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานการ
ระบาดเป็นกลุ่มก้อนในโรงเรียนหรือศูนย์เด็กเล็ก ไม่พบผู้เสียชีวิต   

กลุ่มอายุท่ีพบสูงสุดคือ  กลุ่มอายุ 0 - 4  ปี  อ้าเภอท่ีมีอัตราป่วยต่อ
ประชากรแสนคนสูงสุดคือ  อ้าเภอวชิรบารมี (418.87)  รองลงมาคือ  อ้าเภอ 
เมือง (324.83),  อ้าเภอ วังทรายพูน (256.25)  

 
 

 

การป้องกันการป้องกัน  
 ล้างมือเป็นนิสัย     
 นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ  
 ออกก าลังกายเป็นประจ า    
 ปิดจมูกและปากทุกคร้ังเม่ือไอหรือจาม  
 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์   
 หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยโรค
ไข้หวัดใหญ่ 
 

 

 


