
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย  
ช่ือเลปโตสไปร่า มีหนูเป็นตัวน าโรค  
ติดต่อจากปัสสาวะของสัตว์ที่ติดเช้ือ 
และปนเป้ือนอยู่ตามน้ าดินเปียกช้ืน หรือพืชผัก เช้ือสามารถไชเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนังตาม  
รอยแผล รอยขีดข่วน และเย่ือบุของปาก ตา จมูก ผู้ท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรค ได้แก่ ผู้ท่ีลุยน้ า 
หรือแช่น้ านานๆ เดินลุยน้ าท่วม คนงานบ่อปลา ชาวสวน ชาวนา คนงานขุดลอกท่อระบายน้ า 

 ข้อมูลเฝ้าระวังโรค ต้ังแต่วันท่ี 1 ม.ค.-18 ก.ย. 59     
พบผู้ป่วย 1,305 ราย จาก 61 จังหวัด คิดเป็นอัตราป่วย 1.99 ต่อ
แสนประชากร เสียชีวิต 22 ราย คิดเป็นอัตราตาย 0.03 ต่อแสน
ประชากร  

ภาคท่ีมีอัตราป่วยต่อแสนประชากรสูงสุด ได้แก่ ภาคใต้ 
(4.75) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (3.12) ภาคเหนือ (1.34) ภาคกลาง 
(0.11) ตามล าดับ 

 จังหวัดพิจิตร พบผู้ป่วย 3 ราย อัตราป่วย 0.55 ต่อแสนประชากร ผู้ป่วยเป็นเพศชาย
ท้ังหมด อ าเภอท่ีพบผู้ป่วย ได้แก่ โพธิ์ประทับช้าง, เมือง, วังทรายพูน  
 อาชีพที่พบส่วนใหญ่ ได้แก่ เกษตร รับจ้าง และนักเรียน  

 
เช้ือไข้ฉ่ีหนูในส่ิงแวดล้อมจะเข้าสู่

ร่างกาย  ได้โดยการไชเท้าทางบาดแผล หรือ      
เข้าทางเย่ือบุอ่อนๆ เช่น ง่ามมือ ง่ามเท้า       
เย่ือบุตา  ขณะท่ีแช่น้ า หรือรับประทานอาหาร 
หรือน้ า ท่ีปนเป้ือนเช้ือไข้ฉ่ีหนู 

การติดต่อ 

 

สถานการณ์สถานการณ์  

 
 
 

 

หลีกเล่ียงการว่ายน้ า แช่หรือลุยในน้ าท่ี 
อาจปนเป้ือนเช้ือจากปัสสาวะสัตว์น าโรค ถ้าจ าเป็นควรสวมรองเท้าบู๊ต 
 เกษตรกรผู้ท่ีท างานท่ีเส่ียงต่อโรค ใช้ถุงมือยาง รองเท้าบู๊ต 
 ถ้าพบติดเช้ือต้องแยกออก เพื่อป้องกันไม่ให้แพร่เช้ือไปยังสัตว์ตัว
อื่น ๆ หรือเกิดการปนเป้ือนเช้ือบริเวณท่ีอยู่อาศัย 
 ควบคุมก าจัดหนูในบริเวณท่ีอยู่อาศัย 
     

การป้องกัน 

 
มักเร่ิมมีอาการหลังได้รับเชื้อ 2-10 วัน  
• โดยเริ่มมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย  กล้ามเนื้อ โดยเฉพาะน่องและโคนขา  ต่อมาอาจมีเยื่อบุตาแดง เจ็บคอ เบื่ออาหาร  

ท้องเดิน  
• หากมีอาการที่กล่าวมาหลังจากไปแช่น้ า ย่ าโคลนมา 2-26 วัน (เฉล่ีย 10 วัน) ควรนึกถึงโรคนี้ ไม่ควรหายามากินเอง ต้องรีบไป

พบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล หรือ หน่วยบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน  
• ถ้าไม่รีบรักษา บางรายอาจมีจุดเลือด ออกตามผิวหนัง ไอมีเลือดปน หรือ ตัวเหลือง ปัสสาวะน้อย ซึม สับสน  เนื่องจากเยื่อหุ้ม

สมองอักเสบ อาจมี กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบและเสียชีวิตได้ 

อาการ 
น ้ำท่วม 


