
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดพิจิตร ขอควำมร่วมมือให้ด ำเนินกำรตำมมำตรกำร

ป้องกันควบคุมโรค กรณีพบมีกำรเกิดกำรระบำดของโรคที่มียุงลำยเป็นพำหะน ำโรค ได้แก่  

โรคไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชื้อไวรัสซิกา   (ถึงแม้ว่ำขณะนี้ยังไม่มี

กำรระบำดของโรคดังกล่ำวในประเทศไทยก็ตำม) โดยได้มีมำตรกำรรองรับ ๕ ขอ้ ดังนี้ 

๕๕  มาตรการมาตรการ  

ป้องกัน ป้องกัน ๓ ๓ โรคจากยุงลายโรคจากยุงลาย  

๑. การป้องกัน   ด้วยมำตรกำร ๓  เก็บ ๓ โรค คือ ๑. เก็บบ้ำน ให้ปลอดโปร่งไม่ให้ยุงลำยเกำะพัก ๒. เก็บขยะเศษภำชนะไม่ให้

เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ของยุงลำย ๓.เก็บน้ ำ ปิดให้มิดชิดหรือเปลี่ยนถ่ำยน้ ำทุกสัปดำห์ไม่ให้ยุงลำยวำงไข่ ซึ่งสำมำรถป้องกันได้  ๓ โรค คือ

ไข้เลือดออก โรคติดเชือ้ไวรัสซิกำ และโรคไข้ปวดข้อยุงลำย พร้อมเพิ่มมำตรกำร ๕ ส. รณรงค์ให ้โรงพยำบำล  ท่ีท ำงำน โรงงำน  บ้ำน ชุมชน 

โรงเรียน และวัด ด ำเนินกำรทุกวันศุกร์ ส่วนในวันเสำร์-อำทิตย์ ใหบุ้คลำกรกลับไปด ำเนินกำรท่ีบ้ำน  โดยขอควำมร่วมมือหน่วยรำชกำรอ่ืนๆ 

และประชำชนร่วมมือรณรงค์ในรูปแบบประชำรัฐ      

๒. การเฝ้าระวังและตรวจจับ จะด ำเนินกำรอย่ำงรวดเร็ว โดยจะเฝ้ำระวังพิเศษเข้มข้นใน ๕ กลุ่มคือ  ๑. ผู้เดินทำงจำกประเทศ

เสี่ยง ๒.หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีไข้ออกผื่น ๓.กลุ่มไข้ออกผื่นเป็นกลุ่มก้อน ๔.เด็กแรกคลอดท่ีมีหัวเล็ก และ ๕.กลุ่มอำกำรกล้ำมเนื้ออ่อนแรง  

รวมทัง้ท่ีมีอำกำรเข้ำข่ำยป่วย คือ มีไขอ้อกผื่น ปวดข้อ ตำแดง โดยกระทรวงสำธำรณสุข ได้สั่งกำรให้ทุกโรงพยำบำลและด่ำนควบคุมโรคท่ี

สนำมบินเฝ้ำระวังตรวจจับ สอบสวนและดูแลรักษำ เพื่อควบคุมไม่ให้แพร่กระจำยโรคออกไป 

  ๓. การดูแลรักษาตามอาการ ได้ก ำชับใหแ้พทย์สั่งยำทำกันยุงใหผู้้ป่วยเพิ่มเติม เพื่อไม่ให้ยุงกัด หำกมีกำรแพร่ระบำดจะส่งหน่วย

เคลื่อนท่ีเร็ว (SRRT) ออกไปในชุมชน เพื่อท ำลำยยุงตัวแก่และลูกน้ ำในรัศมี ๑๐๐ เมตร จำกบำ้นผู้ป่วยออกไป พร้อมสอบสวนโรค ซักประวัติ

ในเบ้ืองต้น หำกเข้ำข่ำยจะเก็บเลือด และปัสสำวะส่งตรวจ 

๔. การควบคุมป้องกันโรค ท้ัง ๓ โรค ใช้มำตรกำรเดียวกันกับโรคไข้เลือดออก โดยพ่นสำรเคมีฆ่ำยุงลำยตัวแก่ รอบบ้ำนผู้ป่วยใน

รัศมี ๑๐๐ เมตร รวมทัง้ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย และ 

  ๕. การส่ือสารท าความเข้าใจกับประชาชน โดยใหอ้ำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) รณรงค์ให้ควำมรู้แก่ประชำชนเรื่องโรคเพื่อให้

เกิดควำมมั่นใจวำ่จะไม่มีกำรระบำดของโรคนีใ้นประเทศไทย 

 

ส ำหรับอำกำรของโรคติดเช้ือไวรัสซิก้ำ จะมีอำกำรคล้ำยคลึงกับอำกำรของโรคไข้เลือดออก ได้แก่ มีผื่นแดงขึ้นตำมตัว     

ไขข้ึ้นสูง เย่ือบุตำอักเสบ ปวดกล้ำมเนื้อและข้อต่อ รู้สึกไม่สบำยเนื้อตัวและปวดศีรษะ แต่อำกำรเหล่ำนี้มักจะทุเลำลงภำยในเวลำ             

๒ - ๗ วัน หำกไดร้ับกำรรักษำอย่ำงทันท่วงทีจะไม่รุนแรงเท่ำโรคไข้เลือดออก และกลุ่มเสี่ยงติดเช้ือไวรัสซิกำมำกที่สุด คือ  กลุ่ม

สตรีต้ังครรภ์ ซึ่งตดิเชื้อแล้วจะท ำให้ทำรกในครรภ์ได้รับอันตรำยดว้ยคือจะท ำให้เด็กมีศีรษะเล็กกว่ำปกติ  นอกจำกนี้กลุ่มผู้ป่วยที่มี

ไขอ้อกผื่น กลุ่มเด็กทำรกที่มีศีรษะลีบ และผู้ป่วยที่มีอำกำรปลำยประสำทอักเสบ ถือว่ำเป็นกลุ่มเสี่ยงเช่นกัน ทั้งนี้ขอให้ประชำชน

อย่ำตื่นตระหนกแตก่็ยังคงตอ้งดูแล ป้องกัน ควบคุม เฝ้ำระวัง รักษำสุขภำพของตนเองให้ปลอดภัย โดย ขอควำมร่วมมือร่วมใจกัน

ปฏิบัติตำมมำตรกำร ๕ ข้อ ที่กล่ำวมำข้ำงต้น และหำกประชำชนท่ำนใดสงสัยว่ำมีกำรติดเช้ือหรือป่วยขอให้รีบไปพบแพทย์หรือ

สถำนบริกำรสำธำรณสุขใกลบ้้ำนทันที 


