
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคมือ เท้า ปาก (Hand Foot Mouth Disease , HFMD) เป็นโรคที่ระบาดในเด็ก ผู้ป่วยส่วน
ใหญ่เป็นเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี โดยเฉพาะในช่วงที่เริ่มเข้าหน้าฝนเป็นช่วงที่มีอัตราการระบาดของโรคน้ีสูง ผู้ป่วยมักจะมี
อาการไข้ มีผื่นหรือตุ่มพองในปาก ฝ่ามือ ฝ่าเท้า ส่วนมากอาการไม่รุนแรง มีเพียงส่วนน้อยประมาณ ร้อยละ 1 ที่มี
อาการรุนแรงจนถึงเสียชีวิตได้จากภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวมน้้า สมองอักเสบ หัวใจวาย  
 

เช้ือก่อโรค เกิดจากเชื้อไวรัสกลุ่ม coxsackievirus group A, type 16 (พบบ่อย) และเอนเตอโรไวรัส ซึ่งมีหลายตัวที่ท้าให้เกิดโรคได้ เชื้อที่รุนแรงที่สุด 
คือ เอนเตอโรไวรัส 71 (อีวี71) ประเทศไทยเราก็พบเชื้อเอนอีวี71 ร่วมกับเอนเตอโรไวรัสตัวอื่นๆด้วย แต่ส่วนใหญพ่บผู้ป่วยเป็นสายพันธ์ุที่ไม่ค่อยรุนแรง 
 

อาการ มักเริ่มด้วยอาการไข้ เจ็บปาก กินอะไรไม่ค่อยได้ น้้าลายไหล เพราะมีแผลในปากเหมือนแผลร้อนใน และมีผื่น
เป็นจุดแดง หรือเป็นตุ่มน้้าใสข้ึนบริเวณฝ่ามือ ฝ่าเท้า และอาจมีตามล้าตัว แขน ขาได้  มักมีอาการมากอยู่ 2 -3 วัน 
จากน้ัน    จะค่อยๆ ดีข้ึนจนหายใน 1 สัปดาห์ ส่วนใหญ่มีอาการไม่มาก แต่บางรายมีอาการมากจนกินอาหารและน้้า
ไม่ได้  
 

การติดต่อ เชื้อไวรัสน้ีเข้าสู่ร่างการทางปากโดยตรง โดยติดมาจากมือ ภาชนะที่ใช้ร่วมกัน เช่น ช้อน แก้วน้้า 
หรือของเล่น ท่ีปนเปื้อนน้้าลาย น้้ามูก หรือน้้าจากตุ่มพอง แผลในปาก หรืออุจจาระผู้ป่วย  ทั้งน้ีแหล่งที่เกิดการ
แพร่ระบาดของโรคได้มากท่ีสุด คือ สถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนย์เด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล  
 

การป้องกัน   
 หลีกเลี่ยงการพาเด็กเล็กไปในที่ที่มีคนแออัด 

โดยเฉพาะช่วงที่มีการระบาดของโรคมือ เท้า ปาก   
 แนะน้าให้ผู้ดูแลเด็กล้างมือให้สะอาดโดยน้้า

และสบู่  (ไม่ใช้แอลกอฮอล์ เจลแทนสบู่ เ น่ืองจาก
แอลกอฮอล์ไม่สามารถฆ่าเชื้อน้ีได้) 

 หลีกเลี่ยงการให้เด็กสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย  
โดยเฉพาะกรณีที่มีเด็กเล็กอยู่ในบ้าน  ต้องแยกเด็กเล็ก
ไม่ให้เล่นคลุกคลีกับเด็กที่ป่วย  เพราะอาจมีอาการรุนแรง
ได้มากกว่าเด็กโต   

 ระมัดระวังการไอจามรดกัน  
ใช้ช้อนกลางและหลีกเลี่ยงการใช้แก้วน้้า

หรือหลอดดูดน้้าร่วมกัน   
 

สถานการณ์ในจังหวัดพิจิตร ปี 2559 (ข้อมูล ณ วันที่ 15 มิถุนายน 2559) 
 ได้รับรายงานผู้ป่วยโรค HFMD จ้านวนทั้งสิ้น 117 ราย  คิดเป็นอัตราป่วย 21.35  

ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต 
 อ้าเภอที่พบอตัราป่วยมากสุด ได้แก่ วังทรายพูน, ดงเจรญิ, บางมูลนาก ตามล้าดับ 
 พบผู้ป่วยสูงเกินค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลังทุกเดือน ต้ังแต่ มกราคม-มิถุนายน   
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จ ำนวนผู้ป่วย(รำย) 

จ านวนผู้ป่วยด้วยโรค  Hand,foot and mouth disease  จ าแนกรายเดือน   จ.พิจิตร 
   เปรียบเทียบข้อมูลปี  2559  กับค่ามัธยฐาน 5 ปี ย้อนหลัง  

Median 2559 


