
โรคหูดับ (โรคติดเช้ือสเตรฟโตคอกคัสซูอิส) 

 

                 ขณะนี้ เกิดโรคหูดับในหลายอ าเภอของหวัดพิจติร ต้ังแต่เดอืนมกราคม ถึง 7 มิถุนายน 2559    

                  พบผู้ป่วยทั้งหมด 6 ราย เสียชีวติ 1 ราย ผู้ป่วยอายุ 35 ปีขึน้ไป พบมากในเพศชาย ประกอบอาชีพ              

                  รับจ้างและเกษตรกรรม เป็นผู้ทีม่ร่ีางกายอ่อนแอ  เช่น ผู้ติดสุราเรือ้รัง   

         ผู้ปว่ยโรคเบาหวาน ผู้ป่วยโรคมะเร็ง โรคหัวใจฯ 
 

โรคหูดับเกดิจากอะไร? 

โรคหูดับ เกิดจากเชือ้แบคทีเรยีที่ฝังตัวอยู่ในต่อมทอนซิลหมู เมือ่ใดที่หมูร่างกายอ่อนแอ  

เครยีดหรอืป่วย แบคทีเรยีตัวนี้ก็จะเพ่ิมจ านวนท าให้หมูป่วยและตายได้ในที่สุด 

เชือ้โรคหูดับเข้าสูร่่างกายได้ 2 ทาง คือ 

1) เชือ้โรคเข้าทางบาดแผลตามร่างกาย หรือเข้าทางเย่ือบุตา มักพบในอาชีพเลี้ยงหมู ช าแหละหมู ผู้ขายหม ู

2) เชือ้โรคเข้าสู่ร่างกายโดยการกิน เนือ้หมู/อวยัวะหมู/เลอืดหมู ดบิหรือสุกๆดบิๆ เช่น ลาบหมู ลู ่จิม้จุ่ม หมูกะทะ  
 

โรคหูดับมีอาการอย่างไร? 

เชือ้โรคเมื่อเข้าสู่ร่างกาย ใช้เวลาไมก่ี่ช่ัวโมงถงึ 3 วัน จะแสดงอาการ ไข้สูง ปวดศรีษะ เวียนศีรษะ ทรงตัวไม่ได ้          
คอแข็ง อาเจียน กลัวแสง สับสน ท้องเสยี ปวดเมื่อยกลา้มเนือ้ ผู้ป่วยจะสูญเสยีการได้ยิน จนถึงขั้นหูหนวกถาวร  
 

ควรไปสถานบริการสาธารณสุขเมื่อไร 

          ควรไปทันทีที่รู้ว่ามีอาการป่วยหรือสงสัยโดยเฉพาะเมื่อมีประวัติสัมผัสหมู หรอืกนิหมู(เนื้อ อวัยวะ เลือด) ดิบ 

หรอืสุกๆดิบๆ (ต้องแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบดว้ย) เพราะจะท าให้การรักษาได้ถูกต้อง ถ้ามารับการรักษาชา้ อาจมีอาการ 

คอแข็งเกร็ง หรือหมดสติ จากเย่ือหุ้มสมองอักเสบ หรือสมองอักเสบ จนท าให้เสยีชีวิตได้ 
 

เมื่อหูดับแลว้จะดูแลตัวเองอย่างไร 

        เมื่อป่วย ต้องได้รับการรักษา อย่างรวดเร็ว และถูกต้องซึ่งจะช่วยลดโอกาสเกิดหูดับได้ 

        แตเ่มือ่เกิดอาการหูดับแล้ว ไมส่ามารถทีจ่ะรักษาให้หูกลับมาได้ยินเหมือนเดมิ 

 

                                  การป้องกันโรคหูดับท าได้โดย 

                                   1. ผู้บรโิภค การป้องกันโรคที่ส าคัญ โดยการกินเนือ้หมู/อวยัวะ/เลอืด สุกเท่าน้ัน 

                                  2. ผู้ขายหมู ควรเลอืกจ าหน่ายเนือ้หมูที่ผ่านการตรวจสอบมาตรฐานจากโรงฆ่าสัตว์                                 

หากผู้ขายหมู  มแีผลต้องระมัดระวังเชือ้เข้าสู่ร่างกายทางบาดแผล ควรสวมรองเท้าบู๊ต สวมถุงมอื สวมเสื้อผ้าที่รัดกุม

ระหว่างการท างานที่เกี่ยวข้องกับหมูทุกขั้นตอน และท าความสะอาดร่างกายให้สะอาดหลังการสัมผัส 

***หากมีข้อสงสัยสอบถามได้ท่ี ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจติร หรือสถานบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน *** 
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