
 

 
 

จังหวัดพิจิตร เสริมภูมิปัญญา ภูมิธรรม เตือนประชาชน งดเปิบเมนูหมูดบิ เส่ียงโรคหูดับ 

 นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร ได้ออกมาเตือนประชาชน ที่บรโิภคเน้ือหมทูี่

สุกๆดิบๆเส่ียงต่อการติดเชือ้แบคทีเรยี สเตรบโตค็อกคัสซูอิส หรือโรคหูดับ ซึ่งจากสถานการณ์ข้อมูลของผู้ปว่ยโรค            

หูดับต้ังแต่เดือนมกราคม-เดือนมถิุนายน 2559 พบผู้ปว่ยถงึ 6 ราย (อ าเภอเมอืงพิจิตร อ าเภอสามง่าม อ าเภอ        

วชิรบารมี อ าเภอโพธ์ิประทบัช้าง อ าเภอตะพานหิน) เสียชีวิต 1 ราย และมีแนวโน้มผู้ปว่ยเพ่ิมข้ึนจากปทีี่ผา่นมา 

ผู้ปว่ยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 35 ปีขึน้ไป ประกอบอาชีพรับจา้งและเกษตรกรรม สาเหตุเกดิจากการดื่มสุรา

ร่วมกับรับประทานเน้ือหมปูรุงสุกๆดิบๆ หมูกระทะที่ปิ้งย่างไมสุ่ก ลาบ หลู้ จิ้มจุม่ที่ต้มไมสุ่ก หรือรับประทาน

ก๋วยเต๋ียวน้ าตกที่ปรุงโดยใช้เลือดดิบ จงึได้ก าชบัให้สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง ช่วยกันเสรมิภูมปิัญญา ภูมิธรรม 

โดยการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เรื่อง การกนิอาหารปรุงสุก หากประชาชนมอีาการป่วย เช่น มไีข้สูง ปวดศีรษะ หลัง

กนิหมูดิบใหร้ีบมาพบเจา้หน้าที่สาธารณสุขโดยด่วน และแจง้ประวัติการกินหมูดิบด้วย อีกทัง้ได้ก าชับให้โรงพยาบาล

ทุกแห่งเข้มงวดการตรวจรักษาผู้ปว่ย เพ่ือปอ้งกันการเสียชีวิต 

      นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ ได้กล่าวว่า ผู้ที่ได้รับเชื้อสเตรปโตค็อคคัส ซูอิส เข้าไปในร่างกาย จะป่วยหลังติดเชื้อ

ประมาณ 3-5 วัน  อาการที่พบ คอื ไข้สูง ปวดศีรษะอย่างรุนแรง เวียนศีรษะจนทรงตัวไม่ได้ อาเจียน คอแข็ง หูดับ 

ท้องเสีย ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ และเสียชีวิตจากการติดเชื้อในกระแสเลือด หากไม่เสียชีวิตผู้ป่วยจะสูญเสียการได้ยิน 

จนถงึข้ันหูหนวกถาวร ซ่ึงการป้องกันการติดโรค โดยเฉพาะผู้ที่สัมผัสกับหมูที่ติดโรค ผู้เล้ียงหมู ผู้ที่ท างานในโรงฆ่า

สัตว์ ผู้ที่ช าแหละเน้ือหมู สัตวบาล สัตวแพทย์ ควรสวมรองเท้าบู๊ตยาง สวมถุงมือ สวมเส้ือที่รัดกุมระหว่างท างาน 

หลังงานเสร็จให้อาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาด และดูแลฟาร์มเล้ียงให้สะอาดอยู่เสมอ ส่วนประชาชน ควรเลือกซื้อ

เน้ือสัตวท์ี่ผา่นการตรวจสอบมาตรฐานจากโรงฆ่าสัตว ์ไม่ซือ้เน้ือหมูที่มีกล่ินคาว สีคล้ า และให้ปรุงเน้ือหมูให้สุกด้วย

ความร้อน นานอย่างน้อย 10 นาท ีหรือท าให้สุกจนเน้ือไมม่สีีแดง ไม่รับประทานเน้ือและเลือดหมู สุกๆ ดิบๆ 

          ในส่วนของการด าเนินงานควบคุมโรค นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ กล่าวว่ามาตรการของจังหวัดพิจิตร หากพบ

ผู้ป่วยโรคหูดับในพ้ืนที่แม้เพียง 1 รายก็ตาม ให้ส่งทีมสอบสวนโรคเคล่ือนที่เร็วลงพ้ืนที่เพ่ือควบคุมโรคภายใน 24 

ชั่วโมง นอกจากน้ี ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร ได้ประสานประสานส านักงานปศุสัตว์จังหวัดพิจิตร เพ่ือให้

ค าแนะน าฟาร์มเล้ียงสุกร โรงฆ่าสัตว ์เขียงหมู ให้มีการสุขาภิบาลที่ดี ทั้งน้ีหากประชาชนมอีาการป่วยหลังสัมผัสหมูที่

ป่วย หรือหลังรับประทานอาหารที่ปรุงมาจากเน้ือหมู เลือดดิบๆ หรือปรุงสุกๆ ดิบๆ ให้รีบพบเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

โดยด่วน  

**หากมข้ีอสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลได้ที่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร หมายเลข 0569 903 53 ต่อ 

135-136 หรือ สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่งใกล้บา้น** 


