
 

 
 

สาธารณสุขพิจิตรแนะกลุ่มเส่ียงโรคไข้หวัดใหญ่ควรรับวัคซีนเพ่ือป้องกัน 

              นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร ได้เปิดเผยวา่กระทรวงสาธารณสุขได้จัดรณรงค์ฉีด

วัคซนีป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลให้ประชาชน เพ่ือลดปัญหาการเจ็บป่วย การเสียชีวิตในกลุ่มเส่ียงเน่ืองจากใกล้เข้า

ฤดูฝนซึ่งเป็นฤดูกาลที่พบโรคไข้หวัดใหญ่สูงสุด ซึ่งสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในจังหวัดพิจิตร ต้ังแต่วันที่ 1 มกราคม -14 

พฤษภาคม 2559 พบผู้ป่วยทั้งหมด 675 ราย อัตราป่วย 123.55 ต่อแสนประชากร โดยอัตราป่วยสะสมสูงสุดคือ อ าเภอ         

วชิรบารม ีอ าเภอเมอืงพิจิตร และอ าเภอวังทรายพูน ตามล าดับ และผู้ปว่ยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 0 – 4 ปี และอายุ 5-9 ปี 

ซึ่งยังคงเป็นโรคที่ต้องติดตามเฝ้าระวังตามรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวทิยา 10 ล าดับแรกของจังหวัด 

             นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ ได้กล่าวต่อไปว่าส าหรับวัคซนีป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่น้ีสามารถปอ้งกันโรคไข้หวัดใหญ่ได้                   

3 สายพันธ์ุที่พบมากในประเทศไทยและทั่วโลก โดยก าหนดรณรงค์การใหบ้ริการวัคซนีป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ต้ังแต่วันที่ 1 

พฤษภาคม - 31 กรกฏาคม 2559 และจังหวัดพิจิตรได้กระจายวัคซนีไปยังอ าเภอต่างๆ ทั้ง 12 อ าเภอ ที่ โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล และโรงพยาบาลของรัฐทุกแห่ง โดยก าหนดฉดีให้ประชาชนกลุ่มเส่ียง  4 กลุ่มหลักๆ ได้แก่                

1.หญิงมคีรรภอ์ายุครรภต้ั์งแต่ 4 เดือนขึน้ไป  2.ผู้สูงอายุมากกวา่ 65 ปีข้ึนไป 3.เด็กเล็กอายุ6 เดิอน 2 ปี ทุกคน  4.ผู้ปว่ยที่มี

โรคเรือ้รังประจ าตัว ได้แก่ ปอดก้ันเรือ้รัง, หอบหืด, หัวใจ, หลอดเลือดสมอง, ไตวาย เป็นต้น รวมถึงบุคลากรทาง

สาธารณสุข, เจา้หน้าที่และอาสาสมัครท าลายสัตวป์ีกป้องกันโรคไข้หวัดนก  

              โรคไข้หวัดใหญ่เกดิจากเชือ้ไวรัสซึ่งมอียูห่ลายสายพันธ์  การตดิต่อโดย เชือ้ไวรสัไข้หวัดใหญ่จะเข้าสู่ร่างกาย

ทาง ทางเดินหายใจ ซึ่งเชือ้โรคจะมาจากน้ ามูก น้ าลายหรือเสมหะของผู้ป่วย การแพร่ติดต่อของโรคเกิดข้ึน โดยการไอหรอื

จาม หรือหายใจรดกัน ในทีท่ี่มคีนอยู่แออัด เชน่ โรงเรยีน โรงงาน โรงมหรสพ รถโดยสาร อาคารที่ติดเครือ่งปรบัอากาศ 

นอกจากน้ีเชือ้ไวรัสอาจติดมากับมือ ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า โทรศัพท ์ลูกบดิประตู ราวบันได  แล้วเรามาสัมผัสที่จมูกหรือปาก

ท าให้เชือ้ได้รับเชือ้เข้าสู่ร่างกายได้และประมาณ ๑-๓ วัน จะท าให้เกดิโรคอาการของโรคไข้หวดัใหญ่ ได้แก่ ไข้ ปวดศีรษะ 

ปวดเมื่อยตามกล้ามเน้ือ อ่อนเพลียมาก และอาจมีอาการคัดจมูก และเจ็บคอ ถา้ปว่ยอยูน่านอาจมอีาการไอเน่ืองจาก

หลอดลมอักเสบ      ผู้ปว่ยส่วนใหญ่จะหาย เปน็ปกติภายใน ๑ ถงึ ๒ สัปดาห์ แต่รายทีม่โีรคแทรกซ้อน เช่น โรคปอดอักเสบ    

อาจมอีาการรุนแรงถงึข้ันเสียชีวิตได้ การป้องกนั หลีกเล่ียงการใกล้ชิดกับคนที่ปว่ยเป็นไข้หวัด, ล้างมอืบ่อยๆ, กรณีพบเด็ก

ป่วยในโรงเรยีน ให้เด็กหยุดเรยีนเพ่ือป้องกันการแพร่เชือ้,ดูแลร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอด้วยการพักผ่อน, ทานอาหารที่มี

ประโยชน์ถูกหลักอนามัย, ออกก าลังกายอยู่เสมอ, ใชช้้อนกลางเมื่อรบัประทานอาหาร ทั้งน้ีประชาชนสามารถสอบถาม

ข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่สถานบริการสาธารณสุขและโรงพยาบาลของรัฐทุกแห่งใกล้บ้าน 

             หากประชาชนมข้ีอสงสัยหรือต้องการสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมสามารถสอบถามได้ที่สถานบริการสาธารณสุขหรือ

โรงพยาบาลใกล้บา้นท่านหรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร งานควบคุมโรค โทร 056-990354 ต่อ 135,136  


