
 

 
 

                สาธารณสุขพิจิตรขานรับ ๕ มาตรการเข้มป้องกัน ๓ โรคจากยุงลาย  
                    นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ นพ.สสจ.พิจิตร ได้กล่าวว่า ได้ด าเนินการก าชับให้หน่วยงานในสังกัดส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดพิจิตรทุกแห่ง ให้ด าเนินการตามมาตรการ ป้องกันควบคุมและข้อสั่งการ กรณีพบมีการเกิดโรคไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อ

ยุงลาย และโรคติดเชือ้ไวรัสซิกา ซึ่งมียุงลายเป็นพาหะน าโรค และถึงแม้ว่าขณะนี้ยังไม่มีการระบาดของโรคดังกล่าวในประเทศไทยก็

ตามโดยได้มีมาตรการรองรับ ๕ ข้อ ดังนี ้

๑.การป้องกัน   ด้วยมาตรการ ๓  เก็บ ๓ โรค คือ๑. เก็บบ้าน ให้ปลอดโปร่งไม่ให้ยุงลายเกาะพัก ๒. เก็บขยะเศษภาชนะ

ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย ๓.เก็บน้ า ปิดให้มิดชิดหรือเปลี่ยนถ่ายน้ าทุกสัปดาห์ไม่ให้ยุงลายวางไข่ ซึ่งสามารถป้องกันได้             

๓ โรค คือไข้เลือดออก โรคติดเชื้อไวรัสซิกา และโรคไข้ปวดข้อยุงลาย พร้อมเพิ่มมาตรการ ๕ ส. โดยออกรณรงค์ให้โรงพยาบาล               

ท่ีท างาน โรงงาน บ้าน ชุมชน โรงเรียน และวัด ด าเนินการทุกวันศุกร์   ส่วนในวันเสาร์-อาทิตย์ ให้บุคลากรกลับไปด าเนินการท่ีบ้าน 

พร้อมท้ังได้ท าหนังสือขอความร่วมมือ หนว่ยราชการอ่ืนๆ และประชาชนร่วมมือรณรงค์ในรูปแบบประชารัฐ      

๒.การเฝ้าระวังและตรวจจับ จะด าเนินการอย่างรวดเร็ว โดยจะเฝ้าระวังพิเศษเข้มข้นใน ๕ กลุ่มคือ ๑.ผู้เดินทางจากประเทศ

เสี่ยง ๒.หญงิตั้งครรภ์ท่ีมีไขอ้อกผื่น ๓.กลุ่มไข้ออกผื่นเป็นกลุ่มก้อน ๔.เด็กแรกคลอดท่ีมีหัวเล็ก และ ๕.กลุ่มอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง

ไป รวมท้ังมีอาการท่ีเข้าข่ายป่วย คือ มีไข้ออกผื่น ปวดข้อ ตาแดง โดยกระทรวงสาธารณสุข ได้สั่งการให้ทุกโรงพยาบาลและด่าน

ควบคุมโรคท่ีสนามบินเฝ้าระวังตรวจจับ สอบสวนและดูแลรักษา เพื่อควบคุมไม่ให้แพร่กระจายโรคออกไป 

  ๓.การดูแลรักษาตามอาการ ได้ก าชับให้แพทย์สั่งยาทากันยุงให้ผู้ป่วยเพิ่มเติม เพื่อไม่ให้ยุงกัด หากมีการแพร่ระบาดจะส่ง

หนว่ยเคลื่อนท่ีเร็ว (SRRT) ออกไปในชุมชน เพื่อท าลายยุงตัวแก่และลูกน้ าในรัศมี ๑๐๐ เมตรจากบ้านผู้ป่วยออกไป พร้อมสอบสวน

โรค ซักประวัติในเบ้ืองต้น หากเข้าข่ายจะเก็บเลือดและปัสสาวะส่งตรวจต่อไป  

  ๔.การควบคุมป้องกันโรค ใช้มาตรการเดียวกันกับโรคไข้เลือดออก โดยพ่นสารเคมีฆ่ายุงลายตัวแก่ รอบบ้านผู้ป่วยในรัศมี 

๑๐๐ เมตร รวมทัง้ก าจัดลูกน้ ายุงลาย และ 

  ๕.การสื่อสารท าความเข้าใจกับประชาชน โดยให้อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) รณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชนเรื่องโรค

กลุ่มเสี่ยงใหเ้กิดความมั่นใจวา่จะไม่มีการระบาดของโรคนีใ้นประเทศไทย 

                  นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ ได้กล่าวต่อไปว่าส าหรับอาการของโรคติดเชื้อไวรัสซิก้าจะมีอาการคล้ายคลึงกับอาการของ

โรคไข้เลือดออก  ได้แก่ มีผื่นแดงข้ึนตามตัว  ไข้ข้ึนสูง  เย่ือบุตาอักเสบ  ปวดกล้ามเนื้อและข้อต่อ  รู้สกึไม่สบายเนื้อตัว และปวดศีรษะ 

แต่อาการเหลา่นีม้ักจะทุเลาลงภายในเวลา ๒ - ๗ วัน หากได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีจะไม่รุนแรงเท่าโรคไข้เลือดออก และกลุ่ม

เสี่ยงติดเชือ้ไวรัสซิกามากที่สุด คือกลุ่มสตรีตั้งครรภ์ ซึ่งติดเชื้อแล้วจะท าให้ทารกในครรภ์ได้รับอันตรายด้วยคือจะท าให้เด็กมีศีรษะ

เล็กกว่าปกติ นอกจากนี้กลุ่มผู้ป่วยท่ีมีไขอ้อกผื่น กลุ่มเด็กทารกที่มีศีรษะลีบ และผู้ป่วยท่ีมีอาการปลายประสาทอักเสบ ก้อถือว่าเป็น

กลุ่มเสี่ยงเช่นกัน ท้ังนี้ขอให้ประชาชนอย่าตื่นตระหนกแต่ก้อยังคงต้องดูแล ป้องกัน ควบคุม เฝ้าระวั ง รักษาสุขภาพของตนเองให้

ปลอดภัย โดยขอความร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติตามมาตรการ ๕ ข้อ ท่ีกล่าวมาข้างต้น โดยตั้งต้นตั้งแต่วันแหง่ความรักจนถึงเทศกาลปี

ใหม่ไทยรับวันสงกรานต์ เชื่อว่าจังหวัดพิจิตรจะสามารถลดประชากรยุงก่อนจะถึงช่วงท่ีจะมีการระบาดของโรคเหล่านี้ในฤดูฝน ได้ 

และ หากประชาชนท่านใดสงสัยวา่มีการติดเชือ้หรือป่วยขอให้รีบไปพบแพทย์หรือสถานบริการสาธารณสุขใกล้บ้านทันที 

  


