
 

 
 

         สาธารณสุขพิจติรเตือนอากาศแปรปรวนเสี่ยงไข้หวัดใหญ่และปอดบวม 
           นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร ได้ออกมาเตือนประชาชนจากกรณีที่เกิด

อากาศแปรปรวนในระเทศไทย  ซึ่งลักษณะอากาศหนาวเย็นมีฝนตกเช่นนี้ กลุ่มเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  

มคีวามเสี่ยงสูงที่จะเกิดโรคเน่ืองจากสภาพร่างกายมีภูมต้ิานทานต่ า และเมื่อป่วยแล้วจะมีอาการรุนแรงมากกว่าคน

ทั่วไป และโรคที่พบได้บ่อยจากสภาพอากาศดังกล่าว คือโรคไข้หวัดใหญ่ และปอดบวม ซึ่งสถานการณ์จากระบบ

ข้อมูลข่าวสาร ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร ต้ังแต่วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๙ - ๒๓ มกราคม ๒๕๕๙ พบ

ผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญท่ั้งสิ้น ๓๐ ราย อัตราป่วยสะสมสูงสุดที่อ าเภอวังทรายพูน  วชิรบารมี  สากเหล็ก ตามล าดับ 

กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด คือกลุ่มเด็ก ๐-๕ ปี แต่ไม่พบผู้เสียชีวิต ส่วนโรคปอดบวมพบผู้ป่วยทั้งสิ้น ๑๑๙ ราย พบ

อัตราป่วยสะสมสูงสุดที่อ าเภอวังทรายพูน  บึงนาราง  สากเหล็ก ตามล าดับ กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด คือกลุ่มเด็ก 

๐-๕ ปี และกลุ่มอายุ ๖๐ ปีขึน้ไป และยังไมม่ีรายงานผู้เสียชีวิตเช่นเดยีวกันกับโรคไขห้วัดใหญ่  

               นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ ได้กล่าวต่อไปว่า เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่จะเข้าสู่ร่างกายทาง ทางเดินหายใจ 

น้ ามูก น้ าลายหรือเสมหะของผู้ป่วย โดยเมื่อมีการติดเชื้อจะมีอาการ ไข้ ปวดศรีษะ ปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อ 

อ่อนเพลยีมาก อาจมีอาการคัดจมูกและเจ็บคอ ถ้าป่วยอยู่นานอาจมีอาการไอเน่ืองจากหลอดลมอักเสบผู้ป่วยส่วน

ใหญ่ จะหาย เป็นปกติภายใน ๑ ถึง ๒ สัปดาห์ แต่รายที่มีโรคแทรกซ้อน เช่นโรคปอดอักเสบ อาจมีอาการรุนแรง

ถึงขั้นเสยีชีวิต การป้องกันโรคไขห้วัดใหญ ่หลกีเลี่ยงการใกลชิ้ดกับคนที่ป่วยเป็นไข้หวัด,ลา้งมือบ่อยๆ, ไมอ่ยู่ในที่ที่มี

ผู้คนแออัด,พักผ่อนให้เพียงพอ ควรงดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, ทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ ลดหวาน 

มัน เค็ม ปรุงสุกกอ่นรับประทาน และใช้ช้อนกลาง, ออกก าลังกายอยู่เสมอ, สวมใส่เสื้อผ้าหนาๆให้ความอบอุ่นแก่

ร่างกายอย่างเพียงพอ, สวมใส่หน้ากากอนามัยเมื่อต้องไปในที่สาธารณะหรือขึ้นรถโดยสาร  ทั้งนี้หากประชาชน

สงสัยว่าป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ และอยู่ในกลุ่มเสี่ยง(กลุ่มเด็ก ผู้สูงอายุ หรือเป็นผู้ป่วยที่มีโรคประจ าตัวเรื้อรัง) ซึ่งมี

ความเสี่ยงสูงในการเกิดโรค ควรไปพบแพทยห์รือสถานบริการสาธารณสุขใกล้บ้านทันที เพ่ือรับการรักษาป้องกัน

ไมใ่ห้เกิดภาวะแทรกซ้อนและการเสยีชีวิต กรณีของโรงเรียนหากมีเด็กป่วยเป็นไข้หวัดใหญ ่ขอให้เด็กป่วยหยุดเรียน    

เพ่ือป้องกันไม่ให้มีการแพร่เชื้อสู่เด็กคนอื่น ซึ่งได้เน้นย้ าให้โรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุขทุกแห่งใน

จังหวัดพิจิตร ด าเนินการดูแลรักษาตามมาตรฐานการรักษารวมทั้งป้องกันการเกิดโรคแทรกซ้อนที่มีโอกาสจะ

เกิดขึ้นภายหลังจากเจ็บป่วยพร้อมทั้งให้สุขศึกษาและประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน และอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน(อสม.)ได้มีความรู้ ความเข้าใจในการร่วมกันดูแลสุขภาพ โดยประชาชนสามารถสอบถามข้อมูล

เพ่ิมเตมิได้ที่ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจติร ๐๕๖- ๙๙๐๓๕๔ ต่อ ๑๓๕, ๑๓๖ หรือสถานบรกิารสาธารณสุข

ใกลบ้้าน 


