
 

 
 

พิจิตรคุมเข้มโรคไข้เลอืดออก เร่งรณรงค์สร้างความรู้แก่ประชาชน 

ตามแนวทางสุขภาพดี วิถธีรรม วิถีไทย 
นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร ได้เ ปิดเผยว่าสถานการณ์โรคไข้เลือดออกในจังหวัดพิจิตร  

ช่วงนี้ยังมีความจ าเป็นต้องคุมเข้มและต้องเฝ้าระวังกันอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะกลุ่มเด็กโต และวัยรุ่น จากระบบข้อมูลข่าวสาร

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจติร ตั้งแต่วันท่ี ๑ มกราคม 25๕๙ - ๒3 มกราคม ๒๕๕๙ พบว่ามีผู้ป่วยท้ังสิ้น 60 ราย (พบผู้ป่วย                     

๑๑ อ าเภอจากท้ังหมด ๑๒ อ าเภอในจังหวัดพิจติร) อ าเภอท่ียังไม่มีรายงานการพบผู้ป่วยคืออ าเภอดงเจริญ แต่ทุกอ าเภอท่ีพบผู้ป่วย

นั้นไม่มีรายงานการเสียชีวิตของผู้ป่วย ส่วนกลุ่มอายุท่ีพบมากท่ีสุด คืออายุ ๑๐-๑๔ ปี รองลงมาคืออายุ  ๑๕-๑๙ ปี และ อายุ            

๒๕-๒๙ ปี ตามล าดับ ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นนักเรียน และอ าเภอท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด ๕ อันดับแรก คือ โพธิ์ประทับช้าง บึงนาราง 

วชิรบารมี  เมืองพิจติร และสากเหล็ก   

นายแพทย์วิวัฒ  ค าเพ็ญ ได้กล่าวต่อไปว่าได้ก าชับสถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง และประสานงานกับองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น  สถานศกึษา และ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม).ขอความร่วมมือจากประชาชน ช่วยกันรณรงค์เสริมสร้าง

ความรู้ ความตระหนัก ตามแนวทางวถิีธรรม วถิีไทย โดยด าเนินการตามหลัก ๕ ป ๑ ข (๑.ปิด = ปิดภาชนะใส่น้ ากินน้ าใช้ให้มิดชิด, 

๒.เปลี่ยน = เปลี่ยนน้ าในแจกัน ถังเก็บน้ า ทุกๆ ๗ วัน, ๓.ปล่อย = ปล่อยปลากินลูกน้ ายุงลายในภาชนะท่ีใส่น้ าถาวร, ๔.ปรับปรุง = 

ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม, ๕.ปฏิบัติ = ปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอ, ขัด = ขัดบริเวณขอบภาชนะ เพื่อท าลายไข่ลูกน้ ายุงลาย) โดย

ปฏิบัติการในสถานท่ีทุกแหง่ได้แก่ บ้านเรือน ศาสนสถาน โรงเรียน สถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนย์เด็กเล็ก สถานท่ีราชการ หน่วยงานต่างๆ 

รวมท้ังหน่วยบริการสาธารณสุขทุกแห่ง ทุกๆ ๗ วัน เพื่อลดจ านวนยุงลายพาหะน าโรค และนอกจากนี้ยังได้ก าชับให้โรงพยาบาล             

ทุกแห่งในจังหวัดพิจิตร เข้มงวดการตรวจวินิจฉัยโรค และให้การรักษาผู้ป่วยเด็กและผู้ใหญ่เพื่อป้องกันการเสียชีวิต  ส าหรับโรค

ไข้เลือดออกนั้น ยังไม่มียารักษาเฉพาะจึงต้องรักษาตามอาการ คือให้ยาลดไข้ และเช็ดตัวเพื่อป้องกันอาการช๊อค อาการของ

ไข้เลือดออก ได้แก่ ไข้สูง ปวดศรีษะ ปวดกระบอกตา ปวดเมื่อย กล้ามเนื้อ   หน้าแดง อาจพบจุดเลือดท่ีผิวหนัง มักไม่ไอ ไม่มีน้ ามูก 

ซึ่งเป็นข้อแตกต่างจากไข้หวัดท่ีจะมีน้ ามูกร่วมด้วย เว้นแต่เป็นไข้ท้ังสองชนิดในเวลาเดียวกัน หากกินยาแล้วไข้ไม่ลดลงภายใน                  

๑-๒ วัน ใหร้ีบไปพบบุคลากรสาธารณสุข ณ สถานบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน และข้อควรระมัดระวังส าหรับผู้ป่วยท่ีมีไข้สูงทุกคน 

แนะน าใหก้ินยาพาราเซตามอล หา้มซือ้ยาแอสไพริน หรือยาไอบรูโพเฟนมากิน ซึ่งจะท าให้เสี่ยงต่อการเกิดเลือดออกในอวัยวะต่างๆ                 

และ อันตรายถึงข้ันเสียชีวิตได้  

จังหวัดพิจติร ได้ก าหนดมาตรการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก ในกรณีขณะเกิดโรคไว้ โดยหากพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก

ในพืน้ท่ีแม้เพียง ๑ รายก็ตาม ใหส้่งทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว หรือทีม SRRT ลงพื้นท่ีเพื่อควบคุมโรค ภายใน ๒๔ ชั่วโมง โดย

ใช้มาตรการ ๐,๓,๑๐ และท าซ้ าทุก ๗ วัน จนกว่าจะไม่พบผู้ป่วยรายใหม่นับจากรายล่าสุด ๒๘ วัน  และไม่พบลูกน้ ายุงลายในบ้าน

ผู้ป่วยหรือในบริเวณใกล้เคียง ซึ่งมาตรการดังกล่าว หมายถึง วันแรก(วันท่ี 0)ท่ีทราบว่ามีการป่วย จะต้องท าการควบคุมโรคโดย

ก าจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายในรัศมี 100 เมตร  ใหภ้าชนะท่ีมีน้ าทุกใบปลอดลูกน้ าและพ่นสารเคมีก าจัดตัวแก่ยุงลาย โดยด าเนินการ

ซ้ าในพื้นท่ีท่ีเกิดโรคอีกครั้งในวันท่ี ( 3) และวันท่ี (10)   และด าเนินการต่อเนื่องทุก ๆ ๗ วัน จึงขอความร่วมมือจากประชาชนไห้

ปฏิบัติตามข้อแนะน าตามท่ีกล่าวมา และหากมีข้อสงสัยใดๆสามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ีส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 

โทร. ๐๕๖-๙๙๐๓๕๔ ต่อ ๑๓๕,๑๓๖ หรือ สถานบริการสาธารณสุขทุกแหง่ใกล้บ้าน  


