
 

 
 

สาธารณสุขพิจิตร เตือนประชาชน ” ยาทรามาดอล” ภัยร้าย ต้องระวัง 

            นายแพทย์ววิัฒ ค าเพ็ญ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพจิิตร ได้ออกมาเตอืนประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น ให้ระวัง

การใช้ “ยาทรามาดอล” ในทางที่ผิด  จากกรณีที่พบขา่วที่เกี่ยวขอ้งกับยาเสพตดิตามสื่อตา่งๆ เป็นระยะๆแม้ว่าจะมีการเข้มงวด 

ในการควบคุม และป้องกันไม่ให้มีการแพร่กระจายของยาเสพติดหลากหลายชนิดอย่างต่อเนื่อง โดยมีการออกมาตรการทาง

กฎหมาย จากหลายหนว่ยงานที่เกี่ยวขอ้ง          แตยั่งปรากฏว่ามบีุคคลที่มพียายามจะน าพืชหรือยา ที่สามารถหาซื้อได้ง่ายตาม

ท้องตลาด มาผสม ประยุกต์ หรือดัดแปลง ใช้เพื่อเสพติด เช่น ใบกระท่อมน ามาผสมกับเครื่องดื่ม หรือที่รู้จักกันในช่ือ”สี่คูณ

ร้อย” อีกทั้งยาต่างๆได้แก่ ยาแก้ไอ codeine ยานอนหลับ alprazolam  ยารักษาภูมิแพ้ dimenhydramine หรือแม้กระทั่ง ยาแก้

ปวด “ทรามาดอล”ซึ่งปัจุบันก าลังเป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่น น ามา ใช้เพื่อเสพติด 

                 นายแพทย์ววิัฒ  ค าเพ็ญ กล่าวตอ่ไปว่า “ทรามาดอล”เป็นยากลุ่มหนึ่งซึ่งออกฤทธิ์เหมือน    มอร์ฟิน และสามารถ

หาซื้อได้ตามร้านขายยาทั่วไป จึงท าให้มีการน ายาชนิดนี้มาใช้ในทางที่ผิดได้ง่าย    โดยน า   ”ยาทรามาดอล “มาผสมกับ

เครื่องด่ืมชนดิต่างๆ เช่น น้ าอัดลม เครื่องด่ืมชูก าลัง เครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล ์ ซึ่งหลังจากดื่มเครื่องด่ืมที่”ผสมยาทรามาดอล” 

เข้าไปจะท าให้เกิดอาการ เคลิ้มสุข จึงท าให้ผู้ใช้มีความต้องการใช้ทุกวัน และเมื่อใช้อย่างต่อเนื่องติดต่อกัน จะท าให้มีความ

ตอ้งการปริมาณยาที่เพิ่มมากขึ้น จนเกิดอาการตดิยา (addiction) ซึ่งน าไปสูอ่าการถอนยาได้ หากไม่ได้รับยาเข้าสู่ร่างกาย    และ

ผลขา้งเคียง     “ยาทรามาดอล” พบได้ต้ังแต่ไม่รุนแรง เช่น คลื่นไส้  อาเจียน ท้องผูก มือสั่น ใจสั่น ความดันโลหิตต่ า มึนงง ง่วง

ซึม  ประสาทหลอน  จนถงึรุนแรงระดับน าไปสูก่ารเสียชีวิต   เช่น   ชักกดศูนย์การหายใจของร่างกาย      หรือซีโรโธนินซินโดรม 

(serotonin syndrome) โดยจะมีอาการแสดงในหลายๆระบบของร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อเกร็งกระตุกร่วมกับความดันโลหิตสูงและ

ประสาทหลอน ซึ่งถ้าไม่ไดร้ับการรักษาจะเสียชีวิตในที่สุด 

                  จังหวัดพิจิตร จึงได้มีมาตรการตรวจสอบเฝ้าระวัง ควบคุมและป้องกัน ไม่ให้มีการกระจายยา “ทรามาดอล” 

รวมถึง ยาชนดิอื่นๆ เพื่อไม่ให้ประชาชนมีการน ายาไปใช้ในทางที่ผิด ท าให้เกิดผลเสยีตอ่สุขภาพ โดยไดม้ีการจัดอบรมให้ความรู้แก่

ผู้ประกอบการร้านขายยาเพื่อให้เกิดภูมิรู้ ภูมิธรรม ปลูกฝังให้ผู้ประกอบการ มีความรับผิดชอบต่อสังคม ส่วนรวม โดยไม่มุ่งผล

ทางธุรกิจอย่างเดยีว พร้อมกันนี้ยังเพิ่มความเข้มข้นในการตรวจสอบเฝ้าระวังผู้ประกอบการร้านขายยา ปีละ ๒ รอบ เน้นย้ าให้

ผู้ประกอบการปฏิบัติตามกฎหมายที่ก าหนด โดยเฉพาะการจ าหน่ายยา “ทรามาดอล”ต้องจ าหน่ายโดยเภสัชกรเท่านั้น   และ

ห้ามจ าหนา่ยให้แก่เด็กอายุต่ ากว่า ๑๗ ปี อีกทั้งห้ามจ าหน่ายเกิน ๒๐ เม็ดหรือแคปซูลต่อรายต่อครั้ง พร้อมทั้งมีการตรวจสอบ

การท าบัญชีการซือ้และการขายยาในร้านขายยา ให้เป็นไปตามข้อก าหนดของกฏหมาย เพื่อความปลอดภัย ของประชาชน และ

หากท่านใดพบความเห็นความผิดปกติของร้านขายยาตามที่กล่าวมาข้างต้น แจ้งสายด่วน อย.๑๕๕๖  หรือสถานบริการ

สาธารณสุขใกล้บ้าน ได้ทันที                   


