
 

 
 

 สาธารณสุขพิจติร เตือนประชาชน หนาวนี้ หนีไข้หวัดใหญ่ 
                   นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพจิิตร ได้เปิดเผยว่าเริ่มเขา้สู่ฤดูหนาวร่างกาย

จะตอ้งสร้างภูมิคุ้มกันเตรียมพรอ้มกับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป เพราะอากาศที่เย็นสบายเป็นตัวการช้ันดใีนการ

กระจายของไวรัส โดยเฉพาะเช้ือไวรัสอินฟลูเอ็นซาไวรัส (influenza virus) ที่ท าให้เกิด โรคไขห้วัดใหญ ่ โดยสามารถเกิดข้ึน

ได้ทุกเพศทุกวัย มีอาการรุนแรงกว่าไขห้วัดธรรมดาและมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้นได้มากกว่า  สถานการณ์ของโรค

ไขห้วัดใหญใ่นจังหวัดพจิิตร พบว่า ตัง้แต่วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๘  ถึง ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๘ พบผู้ป่วยทั้งหมด ๒๖๓ ราย 

ในทุกอ าเภอ แต่ยังไม่มีผู้ป่วยเสยีชีวติ กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด คืออายุ ๐-๙  ปี และกลุม่ผู้สูงอายุ (อายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป)   โดย

สว่นใหญเ่ป็นกลุ่มนักเรียน อ าเภอที่มีอัตราป่วยสูงสุด ๕ อันดับแรกคือ สากเหล็ก วชิรบารมี สามงา่ม เมืองพิจติร ตะพาน

หิน และช่วงเวลาที่พบผู้ป่วยมากสูงสุดคือเดอืนตุลาคม ๒๕๕๘ และพฤศจิกายน ๒๕๕๘ 

            นายแพทย์วิวัฒ ค าเพ็ญ กล่าวตอ่ไปว่า การติดต่อ เช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่จะเข้าสูร่่างกายทาง ทางเดนิหายใจ 

ซึ่งเช้ือโรคจะมาจากน้ ามูก น้ าลายหรือเสมหะของผู้ป่วย การแพร่ติดตอ่ของโรคเกิดข้ึน โดยการไอหรือจาม ท าให้เชือ้

แพร่กระจายในอากาศ แล้วเราสูดเข้าไปในทางเดนิหายใจ หรือหายใจรดกัน ในที่ที่มีคนอยู่แออัด เช่น โรงเรียน โรงงาน โรง

มหรสพ รถโดยสาร อาคารที่ติดเครือ่งปรับอากาศ นอกจากนี้เช้ือไวรัสอาจติดมากับมือ ผ้าเช็ดหนา้ แก้วน้ า โทรศัพท์ 

ลูกบิดประตู ราวบันได  แล้วเรามาสัมผัสที่จมูกหรือปากท าให้เชือ้ได้รับเช้ือเขา้สู่ร่างกายได้และประมาณ ๑-๓ วัน จะท าให้

เกิดโรค 

                อาการของโรคไขห้วัดใหญ ่ได้แก่ ไข้ ปวดศรีษะ ปวดเมื่อยตามกลา้มเนื้อ อ่อนเพลียมาก และอาจมีอาการคัด

จมูก และเจ็บคอ ถ้าป่วยอยู่นานอาจมีอาการไอ เนื่องจากหลอดลมอักเสบ  ผู้ป่วยสว่นใหญจ่ะหาย เป็นปกตภิายใน ๑ ถึง 

๒ สัปดาห์ แต่รายที่มีโรคแทรกซ้อน เช่น โรคปอดอักเสบ    อาจมีอาการรุนแรงถึงขัน้เสียชีวติได้ ผู้ที่มีความเสี่ยงตอ่การ

เสยีชีวติจากโรคไขห้วัดใหญไ่ด้แก่ ๑.ผู้สูงอายุที่มีอายุตัง้แต่ ๖๕ ปีข้ึนไป ๒.ผู้ที่มีโรคเรือ้รังประจ าตวั เช่น โรคปอด โรคหัวใจ 

โรคไต โรคเบาหวาน ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ๓.เดก็ที่อายุนอ้ยกว่า ๒ ปี ๔.เด็กที่ทานยาแอสไพรินเป็นเวลานาน ๕.หญิง

ตัง้ครรภ์ในฤดูกาลที่มีไข้หวัดใหญร่ะบาด และมีอายุครรภ์ ๑๒ สัปดาห์ เป็นต้นไป การป้องกันโรคไขห้วัดใหญ ่ มีดังนี้ 

หลกีเลี่ยงการใกล้ชิดกับคนที่ป่วยเป็นไข้หวัด, ลา้งมือบ่อยๆ, หลกีเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหนา้โดยไม่จ าเป็น,  ดูแลร่างกาย

ให้แข็งแรงอยู่เสมอดว้ยการพักผ่อน, ทานอาหารที่มีประโยชนถ์ูกหลักอนามัย, ออกก าลังกายอยู่เสมอ, ใช้ช้อนกลางเมื่อ

รับประทานอาหารร่วมกบัผู้อื่น ทั้งนี้โรคไขห้วัดใหญส่ามารถป้องกันไดด้ว้ยการฉีดวัคซีน ปัจจุบันแนะน าให้ฉดีวัคซีนป้องกัน

ไขห้วัดใหญต่ั้งแต่อายุ ๖ เดอืนข้ึนไป โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงที่กลา่วไวข้า้งตน้ เพียงเท่านี้ประชาชนก็สามารถป้องกันตนเอง

และคนที่ท่านรักห่างไกลจากโรคไขห้วัดใหญไ่ด้ และรับค าปรึกษาได้ที่สถานบริการสาธารณสขุใกล้บ้านหรือโรงพยาบาล

ทุกแหง่ได้ตลอดเวลา 
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