
สรุปผลการอบรมตามโครงการพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมความเข้มแข็งการดำเนินงานโรงเรียน อย.น้อย 
ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  

ในวันพฤหัสบดีที่ 25 เมษายน 2567 เวลา 08.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมหลวงพ่อเพชร สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 

********************************************************************************************************* 
ผู้เข้าร่วมอบรม 
 1.  ครู และนักเรยีน อย.น้อย จำนวน 86 คน 

2.  เจ้าหน้าท่ีสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพิจิตร และสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2  
จำนวน 2 คน 

3.  เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ และ รพ.สต. จำนวน 20 คน 
4.  เจ้าหน้าท่ีสำนักงานสาธารณสขุจังหวัดพิจิตร จำนวน 8 คน 
รวมจำนวน 116 คน 

เริ่มอบรมเวลา 09.00 น. 

สรุปเนื้อหาการฝึกอบรม 

หัวข้อที่ 1  บรรยาย เร่ือง ทิศทางการดำเนินงาน อย.น้อย จังหวัดพิจิตร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
วิทยากร     ภญ.ภิชา ฟักศรี   หัวหน้ากลุ่มงานคุม้ครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข 
สรุปเนื้อหาสำคัญโดยย่อ 

เป้าหมายและแผนการดำเนินงาน อย.น้อย จังหวัดพิจิตร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
- สนับสนุนให้ครูและนักเรียน อย.น้อย ดำเนินกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้และเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน

ร่วมกับภาคีเครือข่าย บวร.ร. 
- ขอความร่วมมือโรงเรียน อย.น้อย ส่งประเมินมาตรฐานระดับ “ดี” ข้ึนไปในปี พ.ศ. 2566 
- โรงเรียนวัดใหม่วังหว้า (ระดับดีเยี่ยม ปี พ.ศ. 2564) ส่งประเมินระดับ “พลัส” ในปี พ.ศ. 2566 

หัวข้อที่ 2  อภิปรายกลุ่ม เร่ือง การดำเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียน อย.น้อย และ อย.น้อย พลัส 
วิทยากร 1) นางวิไลวรรณ แก้วชะเนตร  ครูแกนนำ อย.น้อย จ.พิจิตร 
 2) นางวรวีร์ มรกฎ   ครูแกนนำ อย.น้อย จ.กำแพงเพชร 
 3) นางสุทิศา นาคทองด ี  ครู อย.น้อย โรงเรียนบ้านท่าเยี่ยม จ.พิจิตร 
 4) นายวิทวัฒน์ อูปคำ  เภสัชกรชำนาญการพิเศษ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 

สรุปเนื้อหาโดยย่อ 
 อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการดำเนินงาน อย.น้อย ในโรงเรียนและในชุมชน ตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียน อย.น้อย 
และโรงเรียน อย.น้อย[plus]  

หัวข้อที่ 3  แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ เร่ือง ผลิตภัณฑ์สุขภาพและการจัดการปัญหาผลิตภัณฑ์สุขภาพฯ 
วิทยากร 1) นางสาวปราณปรียา พิพัฒน์ตระกูล 
           2) นายสกานต์ พูลสวสัดิก์ิติกูล  

สรุปเนื้อหาโดยย่อ 
 แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการจำแนกผลิตภัณฑ์สุขภาพ เลขผลิตภัณฑ์สุขภาพ และการวิเคราะห์โฆษณา/ข่าวปลอมเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
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หัวข้อที่ 4  อภิปรายกลุ่ม เร่ือง แนวทางการพัฒนา อย.น้อย สู่ผู้ดูแลการใช้ยาและผลิตภัณฑส์ุขภาพให้ผุ้สูงอายุและผุ้ป่วย 
โรคเร้ือรังในพื้นที่ 
วิทยากร 1) นางวิไลวรรณ แก้วชะเนตร  ครูแกนนำ อย.น้อย จ.พิจิตร 
 2) นางสาววราพร เขียวงาม   ตัวผู้แทนเภสัชกรปฐมภูมิ โรงพยาบาลบางมลูนาก 
 3) นายธนภูมิ เขยีวชอุ่ม  ตัวแทนเภสัชกรร้านขายยา 
 4) นางบงกช ศรขำพันธ ์  ตัวแทนเจ้าหน้าที่ รพ.สต. 
 5) นางวราภรณ์ สมบัติวงษ ์  ตัวแทน อสม. ด้านคุม้ครองผู้บริโภค 

สรุปเนื้อหาโดยย่อ 
 เสนอปัญหาที่พบในมุมมองของวิทยากรแต่ละภาคส่วน และจุดที่นักเรียน อย.น้อย สามารถไปช่วยเหลือดูและด้านยาและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น การดูยาหมดอายุ การดูแลเรื่องวิธีใช้ยาให้เป้นไปตามที่แพทย์สั่ง เฝ้าระวังไมใ่ห้
ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรังใช้ยาชุด ยาไม่มีทะเบียน หรือผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีโฆษณาเกินจริง เสี่ยงปนเปื้อนสารอันตราย เป็นต้น 
 จากนั้น เจ้าหน้าที่จากกลุ่มงานคุ้มครองผุ้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข นำผู้เข้าร่วมอบรมแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ 3 ฐาน คือ  
1) ดูวันหมดอายุยา-ยาเสื่อมสภาพ 2) การตวงยาด้วยภาชนะที่เหมาะสม 3) ผลิตภัณฑ์ที่สามารถขายได้-ไม่ได้ในร้านชำ 

 

หัวข้อที่ 5  กิจกรรมระดมสมองเพ่ือวางแผนพัฒนางาน อย.น้อย ระดับพ้ืนที่ 

สรุปเนื้อหาโดยย่อ 
 จากการแบ่งผู้เข้าร่วมอบรมเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 3 อำเภอ เพื่อนำเสนอแนวทางการดำเนินงานของแต่ละพื้นท่ี ปัญหาอุปสรรค 
และแผนพัฒนางาน อย.น้อย ประมวลสาระสำคัญจากกิจกรรมระดมสมองได้ ดังนี้ 
 ปัญหาอุปสรรค  - ขาดความต่อเนื่องของการดำเนินกิจกรรม (เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงบุคลากรในโรงเรียน) 
     แนวทางแก้ไข   สร้างทีมดำเนินงาน อย.น้อย 
  - ขาดความร่วมมือของผู้บริหาร 
    แนวทางแก้ไข  ทำ MOU กับผู้บริหารระดับต้นสังกัดโรงเรียน, จัดตั้งคณะกรรมการ อย.น้อย  
              ระดับจังหวัด (ลงนามโดยผู้ว่าราชการจังหวัดพิจิตร) 
   - บุคลากรไม่เพียงพอ ภาระงานมาก 
     แนวทางแก้ไข  แบ่งงานกันระหว่างครูในโรงเรียนเพื่อทำตามเกณฑ์มาตรฐานครบ 7 เกณฑ์ 
   - งบประมาณจำกัด 
     แนวทางแก้ไข ของบประมาณสนับสนุนจากกองทุนสุขภาพตำบล (สปสช.) 
  - ขาดวิทยากรให้ความรู้ สอนการใช้ชุดทดสอบ 
 แผนพัฒนา  - เชื่อมโยงกิจกรรมในพ้ืนท่ี หาแนวร่วม, สร้างเครือข่ายโรงเรียน อย.น้อย ระดับอำเภอ 
     ที่เข้มแข็ง (อาจให้อำเภอดงเจริญเป็นแกนหลักของ อย.น้อย ในการขับเคลื่อน) 
   - มุ่งเป้าระดับสูง (ดีมาก ดีเยี่ยม พลัส) 
 สิ่งทีต้่องการสนับสนุน  - งบประมาณ 
   - สื่อให้ความรู้ที่สามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรม อย.น้อย ได้ เช่น ไวนิล โรลอัพ 
   - ชุดตรวจสารปนเปื้อน (สนับสนุนอย่างต่อเนื่องทุกปี) 
   - วิทยากร (พ่ีเลี้ยง) จัดกิจกรรม 
   - ตัวอย่างการเขียนโครงการ, การตอบแบบรายงานประเมินตนเอง 
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ผลการฝึกอบรม 
1. ผลการประเมินความรู้ ก่อน-หลัง การอบรม 
    อยู่ระหว่างการประเมินผลโดยกองพัฒนาศักยภาพผู้บรโิภค สำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (ผู้ออกแบบทดสอบ) 
 
2. ผลการประเมินความพึงพอใจ 
    2.1 ความพึงพอใจต่อภาพรวมการฝึกอบรม 

 
            
    2.2 ความพึงพอใจต่อคณะวิทยากร / ผู้จัดงาน 

  
 
 
 
   ลงชื่อ....................................ผู้สรุปผลการฝึกอบรม     ลงชื่อ.....................................ผู้รับรองการสรุปผล 
       (นางสาวอาทริยา แสงโชติ)                  (นางภิชา ฟักศรี) 
           เภสัชกรปฏิบัติการ.              หัวหน้ากลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคฯ



ภาคผนวก 
ภาพถ่ายการอบรมตามโครงการพฒันาศักยภาพและส่งเสรมิความเขม้แข็งการดำเนินงานโรงเรยีน อย.น้อย 

ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวดัพิจิตร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ในวันพฤหัสบดีที่ 25 เมษายน 2567 เวลา 08.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมหลวงพ่อเพชร สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดพิจติร 

 

 
 



 
 

 
 



 
 

 


