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1. ชื่อเร่ือง (the title) ช่ือเรื่องควรมีความหมายส้ัน กะทัดรัดและชัดเจน ระบุถึงเรื่องท่ีจะท าการศึกษาวิจัย ว่าท า
อะไร กับใคร ท่ีไหน อย่างไร เมื่อใด หรือ ต้องการผลอะไร ยกตัวอย่างเช่น ประสิทธิผลของการออกก าลังกายกับการ
ลดระดับน้ าตาลในเลือดใน ผู้ป่วยโรคเบาหวานชุมชน.............. จังหวัด............. พ.ศ…............ 

ในกรณีท่ีจ าเป็นต้องใช้ช่ือท่ียาวมากอาจแบ่งช่ือเรื่องออกเป็น 2 ตอน โดยให้ช่ือ ในตอนแรกมีน้ าหนักความส าคัญ
มากกว่า และตอนท่ีสองเป็นเพียงส่วนประกอบหรือส่วน ขยาย เช่น “ระดับน้ าตาลในเลือดและการอออกก าลังกาย 
เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน ของโรคเบาหวาน : การเปรียบเทียบระหว่างชุมชน...........กับชุมชน..............ในจังหวัด 
......... พ.ศ........... 

2. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา (background and rationale) หรือหลักการและเหตุผล  ภูมิหลัง
ของปัญหา ความจ าเป็นท่ีจะท าการวิจัย หรือ ความส าคัญของโครงการวิจัย ฯลฯ ต้องระบุว่าปัญหาการวิจัยคืออะไร มี
ความเป็นมาหรือภูมิหลังอย่างไร มีความส าคัญ รวมท้ังความจ าเป็น คุณค่า และประโยชน์ ท่ีจะได้จาก ผลการวิจัยใน
เรื่องนี้ ผู้วิจัยควรเริ่มจากการเขียนปูพื้นโดยมองปัญหาและวิเคราะห์ปัญหา อย่างกว้างๆ ก่อนว่าสภาพท่ัวๆไปของ



ปัญหาเป็นอย่างไร และภายในสภาพ ท่ีกล่าวถึง มีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง  ประเด็นปัญหาท่ีผู้วิจัยหยิบยกมาศึกษาคือ
อะไร ระบุว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับ เรื่องนี้ มาแล้วหรือยัง ท่ีใดบ้าง และการศึกษาท่ีเสนอนี้จะช่วยเพิ่มคุณค่า ต่องาน
ด้านนี้ ได้อย่างไร 

3.วัตถุประสงค์ของการวิจัย (objectives) เป็นการก าหนดว่าต้องการศึกษาในประเด็นใดบ้าง ในเรื่องท่ีจะท าการ
วิจัย ต้องชัดเจน และเฉพาะเจาะจง ไม่คลุมเครือ โดยบ่งช้ีถึง ส่ิงท่ีจะท า ท้ังขอบเขต และค าตอบท่ีคาดว่าจะได้รับ ท้ัง
ในระยะส้ัน และ ระยะยาว การต้ังวัตถุประสงค์ ต้องให้สมเหตุสมผล กับทรัพยากรท่ีเสนอขอ และ  เวลาท่ีจะใช้ 
จ าแนกได้เป็น 2 ชนิด คือ (1) วัตถุประสงค์ท่ัวไป (General Objective) กล่าวถึงส่ิงท่ี คาดหวัง (implication) หรือ
ส่ิงท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น จากการวิจัยนี้ เป็นการแสดงรายละเอียด เกี่ยวกับจุดมุ่งหมาย ในระดับกว้าง จึงควรครอบคลุม
งานวิจัยท่ีจะท าท้ังหมด เช่น เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของระดับน้ าตาลในเลือดกับการออกก าลังกายในผู้ป่วยเบาหวาน 
(2) วัตถุประสงค์เฉพาะ (Specific Objective) จะพรรณนาถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นจริง ในงานวิจัยนี้ โดยอธิบายรายละเอียด
ว่า จะท าอะไร โดยใคร ท ามากน้อยเพียงใด ท่ีไหน เมื่อไร และเพื่ออะไร โดย  การเรียงหัวข้อ ควรเรียงตามล าดับ
ความส าคัญ ก่อน หลัง ตัวอย่างเช่น เพื่อศึกษาระดับน้ าตาลของผู้ป่วยเบาหวาน  เพื่อศึกษารูปแบบการออกก าลังกาย
ของผู้ป่วยเบาหวาน  เพื่อศึกษาผลของการออกก าลังกายกับระดับน้ าตาลในเลือดผู้ป่วยเบาหวาน เป็นต้น 

4. ค าถามของการวิจัย (research question ) ผู้วิจัยต้องก าหนดปัญหาขึ้น (problem identification) และให้
นิยามปัญหานั้น อย่างชัดเจน เพราะปัญหาท่ีชัดเจน จะช่วยให้ผู้วิจัย ก าหนดวัตถุประสงค์ ต้ังสมมติฐาน ให้นิยามตัว
แปรที่ส าคัญๆ ตลอดจน การวัดตัวแปรเหล่านั้นได้ ถ้าต้ังค าถามท่ีไม่ชัดเจน สะท้อนให้เห็นว่า แม้แต่ตัวก็ยังไม่แน่ใจว่า
จะศึกษาอะไร จะท าให้การวางแผนในขั้นต่อไป เกิดความสับสนได้ ค าถามของการวิจัยต้องเหมาะสม (relevant) หรือ
สัมพันธ์กับเรื่องท่ีจะศึกษา เป็นค าถามหลัก (primary research question) เพื่อใช้ในการค านวณขนาดของ ตัวอย่าง 
(sample size) ผู้วิจัยอาจก าหนดให้มีค าถามรอง (secondary research question) ก็ได้ ซึ่ง ค าถามรองนี้ มี
ความส าคัญรองลงมา แต่ผลของการวิจัยอาจไม่สามารถตอบค าถามรองนี้ได้ ท้ังนี้เพราะการค านวณขนาดตัวอย่าง
ไม่ได้ค านวณเพื่อตอบค าถามรอง 

5. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง (review of related literatures) การทบทวนวรรณกรรม เป็นการเขียนถึงส่ิง
ท่ีผู้วิจัยได้มาจากการศึกษาค้นคว้าเอกสารต่างๆ ท้ังทฤษฎี และ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องได้แก่ ทฤษฎี หลักการ ข้อเท็จจริง
ต่างๆ แนวความคิดของ ผู้เช่ียวชาญ ตลอดจนผลงานวิจัยต่างๆ  การทบทวนวรรณกรรมจะท าให้เห็นปัญหาท่ีจะท า
ผู้วิจัย รวมท้ังมองเห็นแนวทางใน การด าเนินการศึกษา การเขียนการทบทวนวรรณกรรม โดยจัดล าดับหัวข้อหรือ  
เนื้อเรื่องท่ีเขียนตามตัวแปร ท่ีศึกษา และในแต่ละหัวข้อเนื้อเรื่องก็จัดเรียงตามล าดับเวลาด้วย เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็น  
พัฒนาการต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับปัญหา ผู้วิจัยควรสรุปการทบทวนวรรณกรรม เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นความสัมพันธ์ ท้ังส่วน   
ท่ีสอดคล้องกัน ขัดแย้งกัน และส่วนท่ียังไม่ได้ศึกษาท้ังในแง่ประเด็น เวลา สถานท่ี วิธี การศึกษาฯลฯ การเขียนส่วนนี้
ท าให้เกิดประโยชน์ต่อการตั้งสมมติฐานด้วย 

6.สมมติฐาน (Hypothesis) และกรอบแนวคิดในการวิจัย (conceptual framework) การต้ังสมมติฐาน เป็น
การคาดคะเนหรือการท านายค าตอบอย่างมีเหตุผล มักเขียนใน ลักษณะ การแสดงความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอิสระ
หรือตัวแปรต้น (independent variables) และตัวแปรตาม (dependent variable) สมมติฐานท าหน้าท่ีเสมือนเป็น
ทิศทาง และแนวทาง ในการวิจัย จะช่วยเสนอแนะ แนวทางในการ เก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
สมมติฐานต้องตอบ วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ครบถ้วนและทดสอบและวัดได้ 



7. ขอบเขตของการวิจัย เป็นการระบุให้ทราบว่าการวิจัยท่ีจะศึกษามีขอบข่ายกว้างขวางเพียงใด เนื่องจากผู้วิจัย ไม่
สามารถท าการศึกษาได้ครบถ้วนทุกแง่ทุกมุมของปัญหานั้น จึงต้องก าหนดขอบเขต  ของการศึกษาให้แน่นอน ว่าจะ
ครอบคลุมอะไรบ้าง ซึ่งอาจท าได้โดยการก าหนดขอบเขตของเรื่องให้แคบลงเฉพาะตอนใดตอนหนึ่งของ  สาขาวิชา 
หรือก าหนดกลุ่มประชากร สถานท่ีวิจัย หรือระยะเวลา 

8. การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติที่จะใช้ในการวิจัย (operational definition) ในการวิจัย อาจมี ตัวแปร (variables) 
หรือค า (terms) ศัพท์เฉพาะต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นต้องให้ค าจ ากัดความอย่างชัดเจน ในรูปท่ีสามารถสังเกต (observation) 
หรือวัด (measurement) ได้ ไม่เช่นนั้นแล้ว อาจมีการแปลความหมายไปได้หลายทาง ตัวอย่างเช่น ค าว่า คุณภาพ  
ชีวิต, ตัวแปรท่ีเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ , ความพึงพอใจ, ความปวด เป็นต้น 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย(expected benefits and application)  อธิบายถึงประโยชน์ท่ีจะ
น าไปใช้ได้จริง ในด้านวิชาการ เช่น จะเป็นการค้นพบทฤษฎี ใหม่ซึ่งสนับสนุนหรือ คัดค้านทฤษฎีเดิม และประโยชน์
ในเชิงประยุกต์  เช่น น าไปวางแผนและก าหนดนโยบายต่างๆ หรือประเมินผลการปฏิบัติงาน เพื่อหา แนวทางพัฒนา
ให้ดีขึ้น เป็นต้น โดยครอบคลุมท้ัง ผลในระยะส้ัน และระยะยาว   ท้ังผลทางตรง และทางอ้อม และควรระบุว่า 
ผลประโยชน์เกิดกับใคร เป็นส าคัญ เช่น โครงการวิจัย ประสิทธิผลของการออกก าลังกายกับการลดระดับน้ าตาลใน
เลือดใน ผู้ป่วยโรคเบาหวานชุมชน......... จังหวัด......... พ.ศ….. ส่วนผลกระทบ (impact) โดยตรง ในระยะยาว ก็
อาจจะเป็น คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนนั้น ท่ีดีขึ้น  ส่วนผลทางอ้อม ได้แก่ การกระตุ้นให้ผู้ป่วยเบาหวาน           
ออกก าลังกาย เป็นต้น 

10. ระเบียบวิธีวิจัย (research methodology) เป็นการให้รายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยว่า
แต่ละขั้นตอนจะท าอย่างไร โดยท่ัวไปเป็นการให้รายละเอียดในเรื่องต่อไปนี้ คือ  

10.1 วิธีวิจัย จะเลือกใช้วิธีวิจัยแบบใด เช่น จะใช้การวิจัยเอกสาร การวิจัยแบบทดลอง  การวิจัยเชิงส ารวจ 
การวิจัยเชิงคุณภาพ หรือจะใช้หลายๆ วิธีรวมกัน ซึ่งก็ต้องระบุ ให้ชัดเจนว่าจะใช้วิธีอะไรบ้าง  

10.2 แหล่งข้อมูล จะเก็บข้อมูลจากแหล่งใดบ้าง เช่น จะเก็บข้อมูลทุติยภูมิ จากทะเบียนราษฎร์ สมุดสถิติ
รายปี ส ามะโนประชากรและเคหะ ฯลฯ หรือจะเป็นข้อมูลปฐมภูมิ  จากการส ารวจ การสนทนากลุ่ม การสังเกต     
การสัมภาษณ์ระดับลึก ฯลฯ เป็นต้น  

10.3 ประชากรท่ีจะศึกษา ระบุให้ชัดเจนว่าใครคือประชากรท่ีต้องการศึกษา และก าหนด คุณลักษณะของ
ประชากรท่ีจะศึกษาให้ชัดเจน เช่น เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา เขตท่ีอยู่อาศัย บางครั้งประชากรท่ีต้องการ
ศึกษาอาจไม่ใช่ปัจเจกบุคคลก็ได้ เช่น อาจเป็นครัวเรือน หมู่บ้าน อ าเภอ จังหวัด ฯลฯ ก็ได้  

10.4 วิธีการสุ่มตัวอย่าง ควรอธิบายว่าจะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบใด ขนาด ตัวอย่างมีจ านวนเท่าใด จะเก็บ
ข้อมูลจากท่ีไหน และจะเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างได้ อย่างไร  

10.5 วิธีการเก็บข้อมูล ระบุว่าจะใช้วิธีการเก็บข้อมูลอย่างไร มีการใช้เครื่องมือและ ทดสอบเครื่องมืออย่างไร 
เช่น จะใช้วิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ การ สัมภาษณ์แบบมีแบบสอบถาม การสังเกต หรือการสนทนากลุ่ม 
เป็นต้น  



10.6 การประมวลผลข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ระบุการประมวลผลข้อมูลจะท า อย่างไร จะใช้เครื่องมือ
อะไรในการประมวลผลข้อมูล และในการวิเคราะห์ ข้อมูลหรือการทดสอบสมมติฐานจะท าอย่างไร จะใช้สถิติอะไรบ้าง
ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้สามารถตอบค าถามของการวิจัยท่ีต้องการได้ 

11. ระยะเวลาในการด าเนินงาน ผู้วิจัยต้องระบุถึงระยะเวลาท่ีจะใช้ในการด าเนินงานวิจัยท้ังหมดว่าจะใช้เวลานาน
เท่าใด และต้องระบุระยะเวลาท่ีใช้ส าหรับแต่ละขั้นตอนของการวิจัย  

12. งบประมาณ (budget) การก าหนดงบประมาณค่าใช้จ่ายเพื่อการวิจัย ควรแบ่งเป็นหมวดๆ ว่าแต่ละหมวดจะ 
ใช้งบประมาณเท่าใด  

13. เอกสารอ้างอิง (references) หรือ บรรณานุกรม (bibliography) ตอนสุดท้ายของโครงร่างการวิจัย จะต้อง
มี เอกสารอ้างอิง หรือรายการอ้างอิง อันได้แก่ รายช่ือหนังสือ ส่ิงพิมพ์อื่นๆ โสตทัศนวัสดุ ตลอดจนวิธีการท่ีได้ข้อมูล
มาเพื่อประกอบการเอกสารวิจัยเรื่องนั้นๆ รายการอ้างอิงจะอยู่ต่อจากส่วนเนื้อเรื่อง และก่อนภาคผนวก โดยรูปแบบท่ี
ใช้ควรเป็นไปตามสากลนิยม เช่น Vancouver Style หรือ APA(American Psychological Association) style 
หรือตามท่ีสถาบันการศึกษาก าหนด แต่ถ้าเลือกแบบใดแล้วต้องอ้างอิงแบบเดียวกันทั้งเล่ม 

14. ภาคผนวก (appendix)  ส่ิงท่ีนิยมเอาไว้ที่ภาคผนวก เช่น แบบสอบถาม แบบฟอร์มในการเก็บหรือบันทึกข้อมูล 
หากภาคผนวกมีหลายภาค ให้ใช้เป็น ภาคผนวก ก  ภาคผนวก ข ....... แต่ละภาคผนวกให้ข้ึนหน้าใหม ่ 

 

***แยกเปน็ บทที่1 บทที่2 และบทที่3 

***เอกสารทกุฉบบั ส่ง 2 ชุด 


