
ปองกันยุงกัดทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย 

ผูปวยท่ีสงสัยเปนโรคไขเลือดออก ถาถูกยุงลายกัด 

อาจทําใหมีการแพรเช้ือตอไปยังบุคคลอื่นได 

 จึงควรปฏิบัติ ดังนี้  

- ควรนอนพักในสถานท่ีปองกันยุงกัดหรือนอนในมุง 

- กําจัดลูกน้ํา ยุงลายในบาน และบริเวณรอบบาน  

ใหหมดส้ิน                 

 

 

บัตรแนะนําผูปวย 

ที่สงสัย / เปนไขเลือดออก 

 

 

ขอมูลผูปวย  

วัน เดือน ป วันแรกท่ีมีไข ................................... 

ขอควรปฏิบัติขณะปวยมีไข 

1. ด่ืมน้ํามากๆ  

2. พักผอนอยางเพียงพอ 

3. เช็ดตัวชวยลดไขดวยน้ําอุนหรือน้ําธรรมดา      

เปนระยะๆ  

4. ใหอาหารออน งดอาหารท่ีมีสีคลายเลือด 

5. หากยังมีไขอยูใหติดตามพบแพทยจนครบ 7 วัน 

6. ไมกินยาลดไขประเภทแอสไพริน บรูเฟน         

ยาแกปวดอ่ืนๆ ยกเวนพาราเซตามอล              

ตามแพทยส่ัง 

 ขอเนนย้ําวา   

วันอันตรายของโรค คือ หลังปวย มีไขต้ังแต 2 วัน

ข้ึนไป แลวมีอาการดังตอไปนี้  

* ซึม ออนเพลีย เบื่ออาหาร ปวดทองมาก        

กระสับกระสาย  มีเลือดกําเดาออก  อาเจียน    

เปนเลือด ถายอุจจาระเปนสีดํา ผิวหนังเย็นช้ืน 

เหง่ือออก  ปสสาวะนอยลง หรือไมปสสาวะ 4-6 

ช่ัวโมง  

ใหสงสัยวาเปนไขเลือดออก ตองรีบไปพบแพทยโดยดวน 

(ไขเลือดออก อาจเขาสูภาวะช็อกในชวงไขลด) 

ฉุกเฉิน โทร. 1669 เพื่อเรียกรถมารับผูปวย         

ไปโรงพยาบาล  ตลอด  24  ช่ัวโมง 

 

 


