
วยัเรียน /วยัรุ่น/Setting
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วัยเรียนวัยเรียน//วัยรุ่นวัยรุ่น/Setting/Setting
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วัยท างานวัยท างาน//ผู้สูงอายุผู้สูงอายุ/Setting/Setting

CNOCNO

CSOCSO

CMO/CQOCMO/CQO

CHRO/CFOCHRO/CFO

Community Community ((พื้นที่เป็นที่ตั้งพื้นที่เป็นที่ตั้ง) ) & People & People ((ประชาชนเป็นศูนย์กลางประชาชนเป็นศูนย์กลาง))

CEO, CCOCEO, CCO

จงัหวดัพจิติร สังคมสขุภาพด ีจงัหวดัพจิติร สังคมสขุภาพด ี

COO จังหวัด/คบสจ.
อ าเภอ/คบสอ.
ต าบล/คบสต.

แผน 4 ปี
Action plan 1 ปี
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สาธารณสุขยุคใหม่ สร้างสังคมสุขภาพดี วิถธีรรม วิถีไทย
3 3 อ อ 3 3 ส ส ((ภูมิธรรม ภูมิธรรม + + ภูมิปัญญาภูมิปัญญา) ) = Buddha based Learning= Buddha based Learning



GOAL: วัยเรียนวัยรุ่น(ดี เสี่ยง ป่วย/พิการ)สุขภาพดี มีพฤติกรรม3อ3ส วิถีธรรมวิถีไทย               
ที่พึงประสงค์  ลดปัจจัยเสี่ยง เพิ่มพื้นที่ เชิงบวก อยู่ ในสิ่ ง แวดล อมและสังคมสุขภาพดี                         
โดยภาคมีีสวนร วม 

KPI:ลดอัตราป่วยตายและพิการใน            
วัยเรียนวัยรุน่ด้วยโรคติดต่อที่ส าคัญ

KPI:วัยเรียนวัยรุน่(ดีเสี่ยงป่วย/
พิการ)มีพฤติกรรม3อ3สที่พึงประสงค์

การปรับเปล่ียนพก.

จงัหวดัพจิติรสังคมสุขภาพดี
สาธารณสุขยุคใหม่ สร้างสังคมสุขภาพด ีวถิธีรรม วถิไีทย

3อ3ส (ภูมิธรรม+ภูมิปัญญา)= Buddha based Learning

( PM +พบส)( S1+S2+S3 ) (CNO+ CSO+ 

CMO+CQO+ CHRO+CFO) (MIS    CIO )KPI:ลดอัตราป่วยตายและพิการใน            
วัยเรียนวัยรุน่ด้วยโรคไม่ติดต่อที่ส าคัญ

KPI:ลดอัตราป่วยตายและพิการจากปัญหาสุขภาพส าคัญ 

KPI:ลดอัตราป่วยตายและพิการจากภาวะฉุกเฉินทาง
สังคม

จัดการสิ่งแวดล้อม/Setting

ชุมชนเข้มแขง็ การบงัคับใช้กฎหมาย



กลุ่มวัยเรยีน วัยรุ่น
       วัยเรียนวัยรุน่(ดี เสี่ยง ป่วย/พิการ) มีสุขภาพดี มีพฤติกรรม3อ3ส วิถีธรรมวิถีไทย ที่พึงประสงค์ ลดปจัจัยเสี่ยง                

เพิ่มพื้นที่เชิงบวก อยู่ในสิ่งแวดลอมและสังคมสุขภาพดี โดยภาคีมีสวนร วม 
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เพิม่พฤตกิรรมด ี(3อ 3ส) และลด
พฤตกิรรมเสีย่ง มทัีกษะชวีติ
(อว้น/ฟันผ/ุจมน ้า/บหุรี-่สรุา/

ตัง้ครรภ)์

ลดการป่วย การตาย พกิาร
อว้น,ฟันผ,ุการจมน ้า,อบุัตเิหตุ

,สขุภาพจติ,ยาเสพตดิ

บรูณาการกับ
หน่วยงาน ชมุชน 

พัฒนาองค์
ความรู/้นวตกรรมการบรหิารจัดการขอ้มลู

การคัดกรองสขุภาพกาย
และสขุภาพจติครอบคลมุ มี

คณุภาพ

ระบบดแูลชว่ยเหลอืวยัรุน่
เชือ่มโยงทกุภาคสว่น ทัง้รัฐ

และเอกชน

การบังคบัใชก้ฎหมาย

กลไกการขบัเคลือ่นภาคี
เครอืขา่ย/ชมุชน/โรงเรยีน
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กลุม่วยัเรยีนวัยรุน่และภาคเีครอืขา่ยมสีว่น
รว่มในการสง่เสรมิสขุภาพ ป้องกันโรค
และปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ

กลุม่วยัเรยีนวัยรุน่
เขา้ถงึบรกิารทีม่ี

คณุภาพและมาตรฐาน

ระบบบรหิารจัดการตาม
หลกัธรรมาภบิาล

เพิม่พืน้ทีเ่ชงิบวก ลดพืน้ทีเ่ชงิ
ลบ/เสีย่ง  

เยาวชนตน้แบบ/อสม.นอ้ยโรงเรยีน /สถานศกึษา/
ชมุชนสง่เสรมิสขุภาพ

ครอบครัว ชมุชน สงัคม 
เขม้แข็ง มสีว่นร่วม

กลไกคบสจ./คบสอ./
คบสต. M&E

LO / KM / R&D การบรหิารความเสีย่ง

ชมรม TO BE NUMBER 
ONE/เพือ่นใจวยัรุน่



วัยเรียน /วัยรุ่น/Setting
KPI:วัยเรียนวัยรุน่(ดี เสี่ยง
ป่วย/พิการ)มีพฤติกรรม3อ3ส               
พึงประสงค์  (4 Pi )

Pi : วยัเรียนวยัรุ่นมีพฤตกิรรม
สุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสมด้วย 3อ 
3ส เพิม่ขึน้ 

Pi : ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยใน
วยัรุ่น  (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75)

Pi : ร้อยละของวยัรุ่น15-19ปี                    
หน้าใหม่สูบบุหร่ี(<ร้อยละ 10)

 Pi : ร้อยละวยัรุ่น 15-19ปี หน้าใหม่
ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ไม่เกนิ
ร้อยละ 13

KPI:ลดอัตราป่วย ตายและพิการใน
วัยเรียนวัยรุ่นด้วยโรคติดต่อที่ส าคัญ             
(4 Pi)

Pi : อตัราป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพษิ                  
ไม่เกนิค่า median ย้อนหลงั 5 ปี 

Pi : อตัราป่วยด้วยโรคไข้เลอืดออกไม่เกนิ
ค่า median ย้อนหลงั 5 ปี 

Pi : อตัราป่วยตายด้วยโรคไข้เลอืดออก                
ไม่เกนิร้อยละ 0.12

Pi : อตัราป่วยSTI ในวยัรุ่นลดลงจากค่า
median ร้อยละ 5 (อตัราต่อแสน
ปชก.)

KPI:ลดอัตราป่วยตายและพิการ
ในวัยเรียนวัยรุ่นดว้ยโรคไม่ติดต่อที่
ส าคัญ (2 Pi)

 Pi : อตัราการบาดเจบ็จากอุบัตเิหตุ
จราจร (RTI : Road  Traffic 
Injury) ในวยัเรียนวยัรุ่นลดลง

Pi :อตัราการเสียชีวติจากการบาดเจบ็
ทางถนนลดลง



วัยเรียน /วัยรุ่น/Setting
KPI:ลดอัตราป่วยตายและพิการจาก
ปัญหาสุขภาพส าคัญ(8pi) 
Pi : ร้อยละเดก็อายุ 6-14 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วนไม่

เกนิร้อยละ10

Pi : เดก็วัยเรียนสูงดี สมส่วน  ร้อยละ 66 

Pi :  ร้อยละ 52 ของเด็กกลุ่มอายุ 0-12 ปี   ฟันดไีม่มีผุ 
(cavity free)

 Pi : อตัราหญิง 15-19ปีคลอด (ไมเกนิ42/ ปชก.หญิง15-19ปี
พนัคน)และลดลงจาก base line  ไม่น้อยกว่า                
ร้อยละ 20  

  Pi : ร้อยละหญิง < 15 ปี คลอดไม่เกนิร้อยละ 

       0.5 ต่อการคลอดทั้งหมด (ทุกอายุ) 

 Pi :  ร้อยละแม่วยัรุ่นท้องซ ้า (ไม่เกนิร้อยละ 10) 

 Pi : อตัราการคุมก าเนิด (ทุกวธีิ )หลงัคลอด  (ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80)

  Pi : อตัราคุมก าเนิดชนิดกึง่ถาวร หลงัคลอดเทยีบทุกวธีิ                  
( ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 )  

KPI:ลดอัตราป่วยตายและพิการจากภาวะ
ฉุกเฉินทางสังคม (1 pi)

Pi : อตัราการเสียชีวติจากการจมน า้ของเดก็อายุต า่กว่า 15 ปีไม่เกนิ 
6.5 ต่อแสน 

(Pi : อัตราการบาดเจบ็จากอุบัตเิหตุจราจร (RTI : Road  
Traffic Injury) ในวัยเรียนวัยรุ่นลดลง

Pi :อัตราการเสียชีวติจากการบาดเจบ็ทางถนนลดลง)



แผนท่ีทางเดินยทุธศาสตร์ (SRM) กลุม่วยัเรียน   จงัหวดัพิจิตร  ปี 2560-2563
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GOAL : เด็กวัยเรียนสุขภาพดี  มีพฤตกิรรมที่เหมาะสม  อยู่ในสังคมสุขภาพดี ภาคีมีส่วนร่วมในการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพGOAL : เด็กวัยเรียนสุขภาพดี  มีพฤตกิรรมที่เหมาะสม  อยู่ในสังคมสุขภาพดี ภาคีมีส่วนร่วมในการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพ

เด็กวัยเรียนมีรูปรา่งดีสมส่วน
KPI : เด็ก6-14 ปี มีภาวะเร่ิมอว้นและอว้น
       ไมเ่กิน รอ้ยละ 10

เด็กวัยเรียนมพีฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง
KPI : เด็กวัยเรียนมพีฤติกรรม 3 อ 3สและ
สุขภาพช่องปากถุกต้อง

เด็กวัยเรียนมภีาวะชอ่งปากดี
KPI  : เด็กอายุ 12 ปีมีฟนัแท้ผุ
ไม่เกิน ร้อยละ 45

เด็กวัยเรียนเสียชีวิตจากการจมน้้าลดลง
KPI : อัตราการเสียชวีิตจากการจมน้า้ในเด็ก 
0 -15 ไม่เกิน 6.5 ต่อแสนประชากร

หน่วยงานสาธารณสุขจัดบริการอนามัยโรงเรียนได้
อย่างครอบคลุมตามสิทธปิระโยชน์
KPI : นักเรียนได้รับการบริการอนามัยวัยเรียนตาม
มาตรฐาน  ร้อยละ 100
KPI : นักเรียนได้รับบริการสุขภาพช่องปาก 

ร้อยละ 100

หน่วยงานสาธารณสุขทกุระดับมีศักยภาพใน
การสนับสนนุการด้าเนินงานและแก้ปญัหาสุข
ภภาพนักเรียน
KPI : ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน
KPI : รพ.สต.มีระบบบริการ / รับ-ส่งต่อ

โรงเรียนด้าเนินกระบวนการส่งเสริม
สุขภาพตามมาตรฐาน
KPI : ระดับทอง/เพชร
       ร้อยละ

หน่วยงานนอกกระทรวงสาธารณสุข
มีส่วนร่วมสนบัสนุนการส่งเสริมสุขภาพ
KPI : มีทีมผู้ก่อการดี(Merit Maker) ทุกอ้าเภอ
KPI : โรงเรียนปลอดน้้าอัดลม ขนมกรุบกรอบ
KPI : ชุมชน/ต้าบลจัดการสุขภาพ แก้ปัญหาสขุภาพ
       วัยเรียน 

พัฒนาศักยภาพ และบทบาท อสม.
น้อยในการจัดกจิกรรมดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพ
KPI : มี อสม.น้อยด้าเนนิกจิกรรม 3อ 
3 ส และสุขภาพช่องปากทุกโรงเรียน

คัดกรองภาวะเสี่ยงในเด็กเริ่มอ้วนและอ้วนและส่งต่อ
KPI : คัดกรอง obesity sign ในเดก็เริ่มอ้วนและอ้วน
       ร้อยละ และส่งต่อในรายที่มีปัญหา

สร้าง/ประสานความร่วมมอืใหชุ้มชนมกีาร
จัดการปัญหาสุขภาพเด็กวยัเรียน
KPI : มีแผน/กจิกรรมปอ้งกันการจมน้้า
KPI : ชมุชนมนีโยบาย/กิจกรรมการจดัการสิ่งแวดล้อมและ  
       ควบคุมปัจจัยเอื้อที่ท้าให้เกดิโรคฟันผแุละภาวะอว้น
KPI : หน่วยงานศึกษาสนับสนุนการด้าเนินงาน/  
       ก้าหนดนโยบายโรงเรียนปลอดน้้าอัดลมขนมกรุบกรอบ

พัฒนาระบบสารสนเทศ
KPI : มีระบบฐานข้อมูลครอบคลุมตัวช้ีวัดใช้ประเมิน 
และควบคุมก้ากบั

พัฒนาทักษะนกัเรียนในการเอาชีวิตรอดจากการ
จมน้้า
KPI : นักเรียนได้รับการฝึกการเอาชีวิตรอดจาการ
จมน้้า

องค์กรที่เกี่ยวข้องทุกระดับมีสว่นรว่มและสนับสนุน
การด้าเนนิงานส่งเสรมิป้องกนัและแก้ปัญหาสุขภาพ
นักเรียน
KPI : มีการท้างานรว่มกันแบบบูรณาการ และส่งต่อ
ระหว่างองค์กรทีเ่กี่ยวขอ้ง(PM)และองค์กร      ทาง
การศึกษา

บุคลากรมีสมรรถนะและทกัษะในการด้าเนนิงาน 
KPI : บุคลากรสาธารณสุขไดร้ับการพัฒนาความรู้ /    
       ทักษะการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม(MI) 
KPI : บุคลากรสาธารณสุขไดร้ับการพัฒนาหลักสูตร
       การจดัการน้้าหนักและสุขภาพเด็กวัยเรียน
       (smart kids coacher)

ระบบฐานขอ้มูลที่มีประสิทธิภาพและ
เป็นปจัจบุัน
KPI : มีฐานข้อมูล /สารสนเทศ ที่เป็น
ปัจจบุันและเขา้ถึงสะดวกและใช้
ประโยชน์ได้ทุกระดับ

แหล่งเรียนรู้/สาธิตต้นแบบด้านส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอ้ม
KPI : ชุมชน/ต้าบลจัดการสุขภาพวัยเรียนตน้แบบ
KPI : อปท. ต้นแบบ
KPI : โรงเรียนตน้แบบ

จัดกระบวนการแก้ปัญหาภาวะอว้น
KPI : จัดกระบวนการ smart kids coacher ใน

โรงเรียนที่มีเด็กเร่ิมอ้วน+อ้วน>ร้อยละ10



โครงการ/กจิกรรม สสจ.พจิติร
โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เด็กวัยเรียน ด้วย 3 อ 3 ส

-อบรมจนท.สาธารณสุขนักปรับเปลี่ยน
 MI (รพ.สต/สสอ./รพ.  ทุกแห่ง) 

โครงการลดอ้วนลดฟันผุ -อบรมจทท.สธ.smart kids coacher
(รพ.สต/สสอ./รพ.  ทุกแห่ง) 

โครงการเดก็ไทยสายตาดี -อบรมจนท.สธ.คัดกรองสายตานักเรียน
(รพ.สต/สสอ./รพ.  ทุกแห่ง) +PMวัยเรียนทุกอ าเภอ

ประเมนิผลงานและคุณภาพ
บริการ

-สุ่มการยดึตดิ sealant
-สุ่มประเมนิ รร.ระดับทอง/เพชร
-นิเทศ

พัฒนางานวัยเรียน -ประชุมPM วัยเรียน 3 ครัง้

สุ่มประเมนิคุณภาพ -สุ่มประเมนิ /นิเทศ/ตรวจเยี่ยม



Quick Win วัยเรียน

3 เดือน
1.อบรม บุคลากรสธ.

  

  

2

   

3

4

    

    

    

1.อบรม บุคลากรสธ.

  คัดกรองสายตาผิดปกติ

  ในนักเรียน

2.คัดกรองสายตานักเรียน

   ป.1

3. อบรม smart kids 

coacherแก่ จนท.สธ.

4.ตรวจสุขภาพ+ประเมิน

    ภาวะโภชนาการนักเรียน

    โดย จนท.สธ. ครัง้ที่ 2 

    ปีการศึกษา 2559

9 เดือน
1.จัดโครงการ/กจิกรรม

   แก้ปัญหาอ้วน ฟันผุ ของ

   

1.จัดโครงการ/กจิกรรม

   แก้ปัญหาอ้วน ฟันผุ ของ

   นักเรียน ฟันผุฯลฯ

12 เดือน
1.ตรวจสุขภาพ+ประเมิน

 นักเรียน

 

   

2

1.ตรวจสุขภาพ+ประเมิน

   ภาวะโภชนาการนักเรียน

   โดย จนท.สธ. ครัง้ที่ 1 

   ปีการศึกษา 2560

2. สุ่มประเมิน ร.ร./

การยดึตดิ sealant/

บริการอนามัยนักเรียน

6 เดือน

1.key การคัดกรอง

  

  2020

./

   

2

 

   

3

 

 

4

1.key การคัดกรอง

  สายตานักเรียน ป.1 ใน

  โปรแกรมvision 2020

ทกุหน่วยบริการ (รพ.สต./

   รพ.)

2.หน่วยบริการจัดท าแผน

   แก้ปัญหาสุขภาพ

   นักเรียน

3.เตรียมยาเม็ดเสริมธาตุ

  เหล็กสนับสุนุนโรงเรียน

 ให้ครอบคลุมนักเรียน

4.พัฒนาอสม.น้อย



วิเคราะห์แผน/กิจกรรมแก้ปัญหาภาวะอ้วน
ในวัยเรียนของ  คบ.สอ.

อ าเภอ ภาวะเร่ิม
อ้วน+อ้วน

ปรับ
พฤตกิรรม

ลดอ้วน อสม.น้อย ประชุม
ครู

ร.ร.ปลอด
น า้อัดลม

ร.ร.
ส่งเสริมฯ

บางมูลนาก 36.77 √ √ - √ - -

ดงเจริญ 20.81 - √ √ √ √ -

โพทะเล 20.31 √ √ √ √ - √

ตะพานหนิ 20.05 √ √ √ √ - -

สามง่าม 16.09 - √ - - - √

โพธ์ิประทับช้าง 19.59 √ √ √ - √ √

ทับคล้อ 18.22 √ - √ √ √ √

สากเหล็ก 12.92 √ √ - - - √



กลุ่มวยัรุ่น

       วยัร ุน่มีสขุภาพดี มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์โดยภาคีมีสว่นรว่ม 
ป
ร
ะส
ทิ
ธ
ผิ
ล

ค
ณุ
ภ
า
พ

ป
ร
ะส
ทิ
ธ
ภิ
า
พ

พ
ฒั
น
า
อ
ง
ค
ก์
ร

พฤตกิรรม 3อ 3ส + ทกัษะชวีติรอบดา้น + ปรบัเปลีย่นให้
พงึประสงค์

(ไมอ่ว้น / ไมยุ่ง่เก ีย่วบหุร ี-่สรุา –ยาเสพตดิ /ไมต่ ัง้ครรภ์

ลดอบุตัเิหตจุราจร/ STI
IQ / EQ ด ี

บรูณาการทกุภาคคีรอบคลมุ
( รฐั + ชุมชน + เอกชน )

พฒันาองค์
ความรู/้นวตักรรมพฒันาระบบขอ้มลู

กลุม่เส ีย่งไดร้บัการคดักรอง และ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

 ( กาย/จติ )

ระบบดแูลชว่ยเหลอืวยัรุน่-เยาวชน  
เชือ่มโยงทกุภาคสว่น 
( รฐั - ชุมชน - เอกชน)

บงัคบัใชก้ฎหมาย

อ าเภออนามยัการเจรญิ
พนัธุ ์/ภาคเีครอืขา่ย

ภาครฐั-ชุมชน - เอกชน

เป้
า
ป
ร
ะส
ง
ค
์

ภาคเีครอืขา่ยมสีว่นรว่ม
สง่เสรมิ / ป้องกนั / ชว่ยเหลอื / 
ฟ้ืนฟ ูสขุภาพ และปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม

เขา้ถงึบรกิารทีม่คีณุภาพ
และมาตรฐาน

คนด ี/มคีณุธรรม 
รบัผดิชอบตอ่สงัคม

ลดพืน้ทีเ่ส ีย่ง / 
เพิม่พืน้ทีเ่ชงิบวก  

เยาวชนตน้แบบ 
TO  BE  NUMBER ONE  Idol

อสม.นอ้ย

สถานศกึษา/ชุมชนสง่เสรมิ
สขุภาพ 

ครอบครวั /ชุมชน /สงัคม 
เขม้แข็ง มสีว่นรว่ม

รา้นจ าหนา่ยอาหารใน รร. : ปลอดภยัตอ่สขุภาพ 
รา้นจ าหนา่ยบหุรี/่สรุาในชุมชน : ปฏบิตัติาม กม.

Condom : ฟร ี–ครอบคลมุ-เขา้ถงึงา่ย

LO / 
KM / 
R&D

ทกัษะชวีติรอบดา้น 
(ในรร./ชุมชน )

-หลกัสตูรเพศวถิศีกึษา
- Smart  Kids coacher

ชมรม TO BE NUMBER ONE มรีปูแบบ-ตอ่เนือ่ง
ศนูยเ์พือ่นใจวยัรุน่  

บรกิารทีเ่ป็นมติรส าหรบัวยัรุน่และเยาวชน (YFHS)



มีเพศสัมพนัธ์แบบปลอดภยั

ไม่ยุ่งเกี่ยวกับบุหร่ี / เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ / ยาเสพตดิ

ขับข่ีปลอดภยั         
ใส่หมวกกันน็อค

มีทกัษะชีวิตรอบด้าน ไม่ตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร

Goal : วัยรุ่นพจิติร มีพฤตกิรรมที่พงึประสงค์  ลดพฤตกิรรมเส่ียงส าคัญ

เป็นสมาชกิชมรม TO  BE  NUMBER  ONE          
และมีกิจกรรมต่อเน่ือง



Risk  Factor และมาตรการสูค่วามส าเร็จ

Risk  Factor ผลกระทบ มาตรการ

1.มีเพศสมัพนัธแ์บบไมป่ลอดภยั (ไม่

สวม condom ขณะมีเพศสมัพนัธ)์ 

ก) ผล BSS นร.ชายชัน้ ม.5 ท่ีเดยมี 

sex

ปี 56-58 : 1 ใน 3 ไมใ่ช ้

ปี 59  : นร.ชาย/หญิง รอ้ยละ46

            ไมใ่ช ้

ข) พบ STI ในวยัร ุน่แนวโนม้สงูข้ึน

 (อ.ต่อแสนปชก.)

ปี 55- 59 = 253  , 267 , 203 , 

343 และ 92.4 (6เดือน)

ค) พบแมว่ยัใส รายใหม ่ทกุ พ้ืนท่ี / 

ทกุปี

ง) แมว่ยัร ุน่ไมค่มุก าเนิดหลงัคลอด 

และท่ีคมุฯ ก็ยงัเป็นชนิดชัว่คราว

-เส่ียง STI ( โดยเฉพาะ AIDS/

กามโรค)

- ภาระค่าใชจ่้ายในการรกัษา

“

-สญูเสียการเรยีน/เสีย

อนาคต

-ภาระเล้ียงดเูด็กแทนพ่อแม่

วยัร ุน่

-แม-่ลกู เสี่ยงเสียชีวิต /LBW 

ในลกู , พฒันาการลา่ชา้

- เสี่ยงทอ้งซ ้า

1. ทกัษะชีวิตรอบดา้น ในรร. / 

ชมุชน

( หลกัสตูรเพศวิถีศึกษาฯใน รร. /

หลกัสตูรพ่อแม ่/ แกนน าเยาวชน )

2. Condom 100 % / Condom  Point 

ครอบคลมุ เขา้ถึงง่าย

3. บรกิารส าหรบัวยัร ุน่เช่ือมโยงส ู่

สถานศึกษา / ชมุชน และภาคี

4. บรูณาการทกุภาคีตาม พ.ร.บ.

ป้องกนัแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภใ์น

วยัร ุน่ พ.ศ. 2559 / อ าเภออนามยั

การเจรญิพนัธ ุ ์

5. Motivateคมุก าเนิดกึ่งถาวร(ใส่

ห่วง/ฝังยาคมุฯ)



Risk  Factor และมาตรการสูค่วามส าเร็จ (ตอ่)

Risk  Factor ผลกระทบ มาตรการ

2. วยัร ุน่ สบูบหุรี่/ด่ืมเครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล/์ ใชส้ารเสพติด

ก) BSS วยัร ุน่ชาย สบูบหุรี ่

ปี 55 : รอ้ยละ10.30 , ปี 59  รอ้ยละ 

11.04

ข) BSS วยัร ุน่ด่ืมเครือ่งด่ืม ALC.

ปี 57- 58 : วยัร ุน่ชาย 1 ใน 4 ด่ืม

                  เครือ่งด่ืม Alcohol 

ปี 59 : วยัร ุน่ ทัง้ ช /ญ ด่ืมเครือ่งด่ืม 

                    Alcohol  รอ้ยละ17.26

ค) กล ุม่เขา้บ าบดัยาเสพติด  : 

               เป็นวยัร ุน่มากสดุ

- เริม่ดว้ยบหุรี ่โอกาสพฒันาส ู่

ยาเสพติดสงู

- เสี่ยงต่อการมี Sex แบบไม่

ป้องกนั ท าใหต้ัง้ครรภ ์/ STI

- เสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุ

-ผ ูเ้สพอายนุอ้ย โอกาสทวีความ

รนุแรง  เลิกเสพยาก

- เลิกแลว้โอกาสเสพซ ้าสงู

1.คน้หากล ุม่เส่ียง + ปรบัเปล่ียน

พฤติกรรม 

2. กล ุม่เสพ : เขา้ส ูร่ะบบบ าบดั / 

เขา้คา่ยปรบัเปล่ียนพฤติกรรม

3. มาตรการทาง กม. กบัรา้น

จ าหน่ายบหุรี ่/ สรุา และผ ูค้า้ยา

เสพติด

4. สง่เสรมิพฤติกรรมเชิงบวก : 

ชมรม TO  BE  NUMBER  ONE มี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ /

กิจกรรม ต่อเน่ือง

5. เพ่ิม พท. เชิงบวก ในชมุชน



Risk  Factor และมาตรการสูค่วามส าเร็จ ( ตอ่ )

Risk  Factor ผลกระทบ มาตรการ

3. วยัร ุน่ขบัข่ี ไมป่ลอดภยั

- 1 ใน 4 ของการเกิดเหต ุเป็นกล ุม่

วยัร ุน่

- อตัราวยัร ุน่ไดร้บับาดเจ็บ / 

เสียชีวิต จากอบุติัเหตจุราจรในช่วง

เทศกาลปีใหมแ่ละสงกรานต์

ปี 2556

บาดเจ็บ 214.51 /แสน ปชก. 

ปี 2557

บาดเจ็บ 219.42 / แสน ปชก.

ปี 2558 

บาดเจ็บ 289.12 / แสน ปชก.

ปี 2559

บาดเจ็บ 278.13 / แสน ปชก.

เสียชีวิต 0.03 / แสน ปชก.

-โอกาสเสียชีวิต / ทพุพลภาพ

สงูกว่า ปชก.กล ุม่อ่ืนๆ

- หากพิการ : เป็นภาระ

ครอบครวั /สงัคมในการดแูล

- สญูเสีย ทรพัยากรบคุคลของ

ชาติ

1.รณรงค ์/สรา้งกระแส  ปลกุ

จิตส านึก ขบัข่ีปลอดภยั 

3ม. /2 ข 1ร.

2. ก าหนดจดุเส่ียง / บรูณาการ

แกไ้ขปัญหารว่มกบัชมุชน

3.มาตรการทาง กม. ตรวจจบั  

ปรบัจรงิ และด าเนินการต่อเน่ือง

4. วยัร ุน่จิตอาสาชมุชน ป้องกนั

อบุติัเหต ุ



KPI.1 ( PA กระทรวง)

อ.หญิงอาย ุ15-19ปีคลอด/ปชก.

หญิง 15-19 ปีพนัคน

( ลดลงจาก base  line)

KPI 2 ( ประจ า )

รอ้ยละวยัร ุน่อาย ุ15-19 ปี

 (หนา้ใหม)่ สบูบหุรี่

(ลดลงและไมเ่กิน 10 )

KPI 3 ( ประจ า )

รอ้ยละ วยัร ุน่อาย ุ15-19 ปี

 ( หนา้ใหม่ ) ด่ืมเครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์

( ลดลง / และไมเ่กิน13 )

PI 1 : รอ้ยละหญิงอาย ุ < 15 ปี คลอด

ต่อการคลอดทัง้หมด(ทกุอาย)ุ ไม่เกนิ 

0.5

-BSS . วยัร ุน่ ชาย  ชัน้ ม.2 / ม. 5 / 

ปวช. ( รายใหม่ ) ลดลงจาก baseline 

และไม่เกนิ รอ้ยละ 10 

- รา้นจ าหน่ายบหุรี ่ปฏิบติัตาม กม.

การจ าหน่ายบหุรีใ่หก้บัวยัร ุน่และ

เยาวชน

-BSS . วยัร ุน่ ชาย  ชัน้ ม.2 / ม. 5 / 

ปวช. ( รายใหม่ ) ลดลงจาก baseline 

และไม่เกนิ รอ้ยละ 13 

- รา้นจ าหน่ายสรุาและเครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล ์ปฏิบติัตาม กม.การ

จ าหน่ายสรุาใหก้บัวยัร ุน่และเยาวชน

PI 2 :  รอ้ยละแม่วยัร ุน่ทอ้งซ ้า ( ไม่เกนิ 

10 ) 

PI 3 : อตัราคมุก าเนิด (ทกุวิธี ) ของแม่

วยัร ุน่หลงัคลอด  (ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 

80 )

PI 4 : อตัราคมุก าเนิด (ชนิดกึง่ถาวร ) 

หลงัคลอด เทียบทกุวิธี (ไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 80)

PI 5 : รอ้ยละการใชถ้งุยางอนามยัใน

วยัร ุน่ (ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 75 )

KPI + PI ในกล ุม่วยัร ุน่ 



1.อตัราป่วย STI ใน

กล ุม่วยัร ุน่

(ลดลงจากคา่ median 

ไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ 5 )

2.รอ้ยละ ผ ูเ้สพยาเสพติด 

หยดุเสพต่อเน่ือง 3 เดือน

หลงั D / C

 (ในกล ุม่วยัร ุน่)

(เพ่ิมข้ึน )

3.อตัราการไดร้บั

บาดเจ็บจากอบุติัเหต ุ

จราจรในกล ุม่วยัร ุน่

(ลดลงจากค่าbaseline )

บรูณาการ

ในงาน AIDS 

ย.1 (PM4)

PI : รอ้ยละการใช้

ถงุยางอนามยัในวยัร ุน่ 

(ไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ75)

บรูณาการ

ในงานยาเสพติด

ย.2 ( PM 17 )

บรูณาการ

ในงาน ACC.  

ย.1 ( PM4)

PI (บรูณาการ)ในกล ุม่วยัร ุน่ 



มาตรการ / กจิกรรม พ้ืนท่ีเป้าหมายด าเนินการ ไม่พบ

แผนปรากฏใน

 ปี 2560ตน้น ้า กลางน ้า ปลายน ้า

1. วิเคราะหปั์ญหา+จดั

ประชมุ คกก.ป้องกนั

แกไ้ขปัญหาวยัร ุน่ จ.

พิจิตร (บรูณาการภาคี

ทกุภาคส่วน )

จว. : ประชมุ คกก.ภาคี

คบสอ. : ขบัเคลื่อนผา่น

คกก.อนามยัการเจรญิ

พนัธ ุ์

บน. 

2. สง่เสรมิครอบครวั/

ชมุชนเขม้แข็ง /

ก าหนด พท.เสี่ยง และ

เพ่ิม พท.เชิงบวก

คบสอ.ทกุแห่ง

(บรูณาการรว่มกบั อปท.

ในพ้ืนท่ี )

ทกุ คบสอ.(ยกเวน้

ดงเจรญิ)

3. สนบัสนนุชมรม 

TO  BE  NUMBER ONE 

ในสถานศึกษา /สถาน

ประกอบการ/ชมุชน

จว: ประชมุบรูณาการ

ขบัเคลื่อนชมรมฯใน

สถานศึกษา/สถาน

ประกอบการ / กศน. /

สถานพินิจ และคดัสรรสง่

ประกวด

 คบสอ.ทกุแห่ง: พฒันา

ยกระดบั/ต่อยอด

สง. / บร. / 

โครงการพฒันาและสรา้งเสรมิศกัยภาพคนไทย

กล ุม่วยัเรียนและวยัร ุน่ ดว้ย 3อ. 3ส.



มาตรการ / กจิกรรม พ้ืนท่ีเป้าหมาย

ด าเนินการ

ไม่พบ

แผนปรากฏใน

 ปี 2560ตน้น ้า กลางน ้า ปลายน ้า

4. คดักรองกล ุม่เสี่ยง

บหุรี/่สรุา / ยาเสพติด 

ดว้ยแบบคดักรอง assist 

        กล ุม่เสี่ยง 

ไดร้บัการปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรม

กล ุม่เสพ

เขา้ส ูร่ะบบบ าบดัรกัษา / 

เขา้ค่ายฯ 

 (บรูณาการรกัษารว่มกบั

แพทยแ์ผนไทย/สมนุไพร)

-ติดตามผลการ

ปรบัเปลี่ยนฯ

- ติดตามผลการเสพซ ้า

คบสอ.ทกุแห่ง ตพ. / 

5.สง่เสรมิทกัษะชีวิตรอบ

ดา้นในการป้องกนัตนเอง

-หลกัสตูรเพศวิถีฯในรร.

-หลกัสตูรพ่อแม่/แกนน า

เยาวชน ในชมุชน(บรูณา

การรว่มกบั อปท.)

จดับรกิารใหค้ าปรกึษาท่ี

เป็นมิตรกบัวยัร ุน่ตาม

มาตรฐาน YFHS+ประเมิน

รบัรองฯ ( รพ.พิจิตร/

บางมลูนาก/ดงเจรญิ/

บึงนาราง)

-บรกิารวางแผน

ครอบครวัก่ึงถาวร

-สง่ต่อภาคีใหก้ารดแูล

ช่วยเหลือ : คบสอ.ทกุ

แห่ง /จว.

จว : coaching หลกัสตูรใน  

รร. รว่มกบั สพป./สพม.

คบสอ.ทกุแห่ง : อบรม

ตามหลกัสตูรฯ 

ตพ.(ขบัเคลื่อนเพศวิถี

ในรร.) / 

6. รา้นจ าหน่ายบหุรี่/สรุา

รว่มประชมุวางแผนการ

ปฏิบติัตาม กม.

(คบสอ. ทกุแห่ง)

ใช ้มาตรการทาง กม. 

ตรวจเฝ้าระวงั รา้น

จ าหน่ายฯ

( คบสอ. ทกุแห่ง /ภาคี

ระดบั จว. )

ใชบ้ทลงโทษรา้นท่ี

ด าเนินการผิด กม.

( คบสอ./ คกก.ภาคี 

ระดบัอ าเภอ )

คบสอ.ทกุแห่ง+ คกก.

ภาคีระดบัอ าเภอ

สง. / บร. / บน. / พล.

โครงการพฒันาและสรา้งเสริมศกัยภาพคนไทย

กล ุม่วยัเรยีนและวยัร ุน่ ดว้ย 3อ. 3ส.  (ต่อ)



มาตรการ / กจิกรรม พ้ืนท่ีเป้าหมาย

ด าเนินการ

ไม่พบ

แผนปรากฏใน

 ปี 2560ตน้น ้า กลางน ้า ปลายน ้า

7. สนบัสนนุ condom 

ฟร ีและก าหนด 

condom  point ให้

ครอบคลมุ / เขา้ถึง

ง่าย

คบสอ.ทกุแห่ง สง.( ไม่ครอบคลมุ ทกุ

พ้ืนท่ี ) / บน. / พล.

8. สนบัสนนุการแกไ้ข

ปัญหาวยัร ุน่ ตาม

มาตรฐาน “อนามยั

การเจรญิพนัธ ุ”์

คบสอ. : ด าเนินการ

ตามมาตรฐาน

(เมือง/บางมลูนาก/

ดงเจรญิ)

จว. / ศนูยวิ์ชาการ : 

ประเมินรบัรองฯ

บน.

9. ปชส.ทกุช่องทาง / 

สื่อแนวกวา้ง

จว. / คบสอ.ทกุแห่ง บน. / พล.

10. ติดตาม/

ประเมินผล ปีละ 2 

ครัง้

จว. : นิเทศ คบสอ.

คบสอ. : นิเทศ คบสต.

ทกุ คบสอ.

โครงการพฒันาและสรา้งเสริมศกัยภาพคนไทย

กล ุม่วยัเรยีนและวยัร ุน่ ดว้ย 3อ. 3ส.  (ต่อ)



Quick Win (กล ุม่วยัร ุน่)

3 เดือน

1. มีการประชมุ บรูณาการ

ภาคี คกก.อ าเภอ

อนามยัการเจรญิพนัธ ุ ์

- ก าหนด พท.เสี่ยง / 

เพ่ิม พท.เชิงบวก

2. มีชมรม TO  BEฯ ใน รร. 

/ ชมุชน /สถาน

ประกอบการ 25 %

3. กล ุม่เสี่ยงบหุรี/่สรุา / 

ยาเสพติด ไดร้บัการ

คดักรอง

4. จดับรกิารตาม

มาตรฐาน YFHS +

อ าเภออนามยัการ

เจรญิพนัธ ุ ์

5. มีหลกัสตูรเพศวิถี ใน รร.

และชมุชน  25 %

6. มี Condom และจดุ

กระจาย 50 % ของ 

พท.

7. FP ก่ึงถาวรได ้30 % )

6 เดือน

1.มีชมรม TO  BEฯ ใน 

รร. / ชมุชน /สถาน

ประกอบการ 50 %

2. กล ุม่เสี่ยงบหุรี่/สรุา/

ยาเสพติดไดร้บัการ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม + 

จดัค่ายบ าบดัยาเสพติด

อยา่งนอ้ย 1 ค่าย

3. คลินิกวยัร ุน่ และอ าเภอ

อนามยัการเจริญพนัธ ุ ์

ไดร้บัการรบัรอง และ

ขยายผลส ู ่รพ.สต.และ

ชมุชน

4. มีหลกัสตูรเพศวิถีใน 

รร. และชมุชน 50 %

5. รา้นจ าหน่ายบหุรี ่/

สรุา ไดร้บัการตรวจ/

เตือน (รอบ1)

6. มี Condom และจดุ

กระจายฯ 80 % ของ พท.

7. FP ก่ึงถาวรได ้50 % )

9 เดือน

1.มีชมรม TO  BE ฯใน 

รร. / ชมุชน /

สถานประกอบการ 

75 %

2. มีหลกัสตูรเพศวิถี

ใน รร. และชมุชน 

75 %

3. รา้นจ าหน่ายบหุรี ่

/ สรุาไดร้บัการ

ตรวจ/เตือน (รอบ

2)

4. มี Condom และจดุ

กระจาย 100 % 

ของ พท.

5. FP ก่ึงถาวร ได ้75 

%

12 เดือน

1.มีชมรม TO  BE ฯใน 

รร. / ชมุชน /

สถานประกอบการ 

100 %

2. ม ีCondom และจดุ

กระจาย100 % 

ของ พท.

3. FP ก่ึงถาวร ได ้  

100 % 



ปัจจัยเสี่ยง  มาตรการแก้ไขปัจจัยเสี่ยง  มาตรการแก้ไข

Risk Risk DeteminantsDeteminantsRisk Risk DeteminantsDeteminants

- ปัจจัยเสริมให้เริ่มบริโภค
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น

- ร้านค้าขายสุราให้เด็กอายุ
ต่ ากว่า 18 ปี

Risk BehaviorsRisk BehaviorsRisk BehaviorsRisk Behaviors

- การดื่มแอลกอฮอล์ 
ปท.36.2% เขต26.0% จ.29.9%

- ผล BSS นักเรียน ม.5 ชาย 
1 ใน 4 ดื่มแอลกอฮอล์ 

ปี 2556 = 26.5 %

ปี 2557 = 34.2 %

ปี 2558 = 26.8 %

ปี 2559 = 60.8 %



ปัจจัยเสี่ยง  มาตรการแก้ไข ปัจจัยเสี่ยง  มาตรการแก้ไข ((ต่อต่อ))
Prevention  Program responsePrevention  Program response

อ าเภอมีชมรมวัยรุ่นคุณธรรม คิดดีท าดี To Be 
Number One ในสถานศึกษา มีกิจกรรมต่อเนื่อง

การใช้หลักวิถีพุทธ ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยง               
วัดปลอดเหล้า

รณรงค์และประชาสัมพันธ์ การบังคับใช้กฎหมาย 
บุหรี่ สุรา ยาเสพติด และอุบัติเหตุ



Health OutcomeHealth Outcome

พิษของ
แอลกอฮอล์

โรคตับ

โรคมะเร็ง

โรคหลอด
เลือดสมอง.

อุบัติเหตุ
โรคจิต           

ประสาทหลอน

โรคสมอง
เสื่อม

มีผลต่อเด็กใน
ครรภ์

EventEvent--basedbased

กลยุทธ์การตลาดของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

คือการเจาะกลุ่มวัยรุ่น เจาะกลุ่มวัยรุ่น 
เป็นเป้าหมาย

เพื่อสร้างนักนักดื่มหน้าใหม่ดื่มหน้าใหม่




