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เงื่อนไขน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นหญิง  

Conditions leading to premature 
sexual activity of adolescent girls 
ได้รับงบประมาณ 23,850 บาท 
จาก สสจ.พิจิตร (ปี 2553) 



ปี 2556 ไดรั้บรางวลัผลงานวิชาการดีเด่นการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามยัส่ิงแวดลอ้ม คร้ังท่ี 5 ประจ าปี 2555  เร่ือง เง่ือนไขน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นหญิง ในเวทีการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามยั
ส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ คร้ังท่ี 6 ประจ าปี 2556 อ าเภอสุขภาพดี นวตักรรมดี ๘๗๘ 
อ าเภอ : One District One Best Practice 

The lifestyle of adolescent male 
homosexuals 

วิถชีีวิตของวัยรุ่นรักเพศเดยีวกัน 
แบบชายรักชาย  

(2560) 
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ปัญหาสุขภาพทางเพศ 

 
 
สงัคมไทยในปัจจบุนัมีการเปลี่ยนแปลง 
  -  สงัคม 
  -  เศรษฐกิจ 
  -  วฒันธรรม 
 

 

วิวฒันาการด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ที่เอือ้ตอ่การสง่ผ่านข้อมลูข่าวสาร  

 
วยัรุ่นเป็นวยัหวัเลีย้วหวัตอ่เป็นวยั 
ที่มีความสบัสนทางจิตใจมากที่สดุ 

อยากทดลองและ 
เร่ิมมีความต้องการทางเพศ 

  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

หากเป็นวยัรุ่นที่รักเพศเดียวกนัแบบชายรักชาย อยากรู้
อยากลอง ประมาทพลาดพลัง้ 

ก็น ามาซึง่ 
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อัตราการติดเชือ้ HIV รายใหม่ในกลุ่ม
ประชากรอายุ 1 -1  ปี/1  ,    คน 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา (ต่อ) 



 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 วิถชีีวิต  หมายถึง  รูปแบบและลกัษณะการมีเพศสมัพนัธ์
กบัผู้ชายด้วยกนั ท่ีปฏิบตัใินชีวิตประจ าวนั  
 วัยรุ่นรักเพศเดียวกันแบบชายรักชาย หมายถึง นกัเรียน
ชายท่ีก าลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา ด ารงตนเป็นเพศชาย มีความ
รัก มีรสนิยมทางเพศและมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชายด้วยกนั  

 



  
ค าถามการวจิัย 

 1. วิธีการสร้างความสมัพนัธ์ฉนัท์ชู้สาวของวยัรุ่นรักเพศเดยีวกนัแบบ
ชายรักชายเป็นอยา่งไร 

2. รูปแบบการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นรักเพศเดียวกนัแบบชายรักชาย
เป็นอยา่งไร 

3. วิธีการป้องกนัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นรักเพศเดียวกนั
แบบชายรักชายเป็นอยา่งไร 



 
 

จุดมุ่งหมายของการวจิยั 
 1. เพื่อศกึษาวิธีการสร้างความสมัพนัธ์ฉนัท์ชู้สาวของวยัรุ่นรัก

เพศเดียวกนัแบบชายรักชาย 
2. เพื่อศกึษารูปแบบการมเีพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นรักเพศเดยีวกนั

แบบชายรักชาย 
3. เพื่อศกึษาวิธีการป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น

รักเพศเดียวกนัแบบชายรักชาย 



 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
  การวิจยัเร่ืองวิถีชีวิตของวยัรุ่นรักเพศเดียวกนัแบบชายรัก

ชาย ผู้วิจยัได้ก าหนดแนวทางการน าเสนอการทบทวนเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องไว้ดงันี ้

 1.  ความหมายของวยัรุ่น 

 2.  แนวคดิเร่ืองเพศสภาพ (Gender) 

 3.  ทฤษฎีรักร่วมเพศ 

 4.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 5.  กรอบความคดิพืน้ฐานในการวิจยั 

 



ผูใ้หข้อ้มูล 
ผู้วจัิยจะใช้วธีิการ  Snowball sampling  

ผู้วจิัยประสานขอความร่วมมือจากครูผู้รับผดิชอบงานกจิการนักเรียน 

ระบุผู้ให้ข้อมูลคนแรกให้ตรงกบัคุณสมบัติที่ก าหนดไว้  จนได้ผู้ให้ข้อมูลคนแรกแล้ว 

วธีิการนีท้ าให้ได้มาซ่ึงผู้ให้ข้อมูลคนต่อไปเร่ือยๆ  

ผลการศึกษามีผูใ้หข้อ้มูลจ านวน 15 ราย  
ลกัษณะของผูใ้หข้อ้มูลเป็นนกัเรียนชายท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา  

อ าเภอวชิรบารมี จงัหวดัพิจิตรด ารงตนเป็นเพศชาย มีความรัก มีรสนิยมทางเพศ 
และมีเพศสมัพนัธ์กบัผูช้ายดว้ยกนั มีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรก อาย ุ14  ปี 

 



 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 

1. ผู้วิจัยเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. แนวค าถามเพื่อการสัมภาษณ์เป็นค าถามปลายเปิด 

3. เคร่ืองบันทกึเสียง 

 



การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

เมื่อผู้อ านวยการโรงเรียนอนุญาต 

ผู้วจิยัตดิต่อประสานงานกบั
ผู้อ านวยการโรงเรียนทั้ง 2 แห่ง 
เพือ่เข้าไปในโรงเรียนในฐานะ
ผู้รับผดิชอบงานสร้างเสริม

สุขภาพกลุ่มวยัเรียนวยัรุ่นระดบั
อ าเภอ 

 

ขั้นเตรียมการ 



เร่ืองเพศเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน  เขา้ถึงไดอ้ยา่งไร 





คนที่ 4 
จนครบ 15 ราย 

คนที่ 2 

ขั้นด าเนินการ 

คนที่ 3 

ผู้วิจัยจึงเร่ิมด าเนินการค้นหาผู้ให้ข้อมูล  โดย
ประสานขอความร่วมมือจากครูผู้ รับผิดชอบงาน
กิจการนักเรียนในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลคนแรก
ให้ตรงกันคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ จนได้ผู้ให้ข้อมูล
คนแรก  

คนแรก 

 คัดเลือกแบบ  Snow ball sampling  

ทัง้นีผู้้ ให้ข้อมลูเป็นคนนดัเวลาและสถานท่ีตามความสะดวก ผู้วิจยัเก็บข้อมลูไปจนพบวา่
ค าตอบซ า้ ๆ ไมม่ีเพิ่มเติมจึงหยดุการสมัภาษณ์ รวมได้ผู้ให้ข้อมลู 15 ราย  ใช้ระยะเวลา

สมัภาษณ์ 10 เดือน ระหวา่งเดือน ตลุาคม 2559  ถึงเดือน กรกฎาคม 2560 



ในการสัมภาษณ์พบว่าใช้เวลาประมาณคนละ 45-60 นาท ี 

สมัภาษณ์ 1 ครัง้ 

• 12 ราย   

สมัภาษณ์ 2 ครัง้ 

• 2 ราย   

สมัภาษณ์  3 ครัง้  

• 1 ราย   

การสัมภาษณ์  2-3 คร้ัง   
เน่ืองจากผู้วจิยัต้องการซักถามค าถามบางประเดน็เพือ่ให้ข้อมูล

ครบถ้วนและชัดเจนมากขึน้ 



การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูท า ไปพร้อมกบัการเก็บข้อมลู 
ตลอดระยะเวลาในการท าวจิยั  
โดยในแตล่ะวนัหลงัจากการเก็บรวบรวมข้อมลูแล้ว 
 ผู้วิจยัจะถอดเทปการสมัภาษณ์และบนัทกึข้อมลูอยา่งละเอียด 
โดยไมม่ีการตีความและวิเคราะห์ข้อมลู 
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมลูของ Colaizzi 



การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
สรุปผลการวจัิยออกเป็น  4  ประเด็นใหญ่ๆ  ได้ดังนี้ 

1.   

 1.  ความหมายของชายรักชาย 
  1.1  รู้ตวัก็ชอบแบบน้ี(ชายรักชาย) 

 2.  วธีิการสร้างความสัมพนัธ์ฉนัทชู์ส้าวของวยัรุ่นรักเพศเดียวกนัแบบชายรักชาย 
         2.1 เฟสบุ๊คออนไลน์ 
         2.2 เปล่ียนความสัมพนัธ์จากเพื่อนเป็นแฟน 
 3.  รูปแบบการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นรักเพศเดียวกนัแบบชายรักชาย 
         3.1  หนูชอบแบบรุก 
         3.2  หนูชอบแบบรับ 
         3.3  หนูไดท้ั้งรุกและรับ 
 4.  วธีิการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นรักเพศเดียวกนัแบบชายรักชาย 

  4.1  ใชเ้ฉพาะคร้ังแรก 
  4.2  อยากไดแ้บบธรรมชาติ 
  4.3  รักกนัแค่ไหนก็ตอ้งใส่ 



 

 

1.ความหมายของชายรักชาย 
1.1 รู้ตวัก็ชอบแบบน้ี(ชายรักชาย) 

 “ ตัง้แตห่นจู าความได้ตัง้แตต่อนอยูอ่นบุาลหนก็ูชอบเลน่กบัผู้หญิง
มาตลอด ไมช่อบเลน่กบัผู้ชาย ผู้ชายชอบเลน่เตะบอล เลน่แรงๆ หนไูมช่อบเลย
คะ่ หนชูอบเลน่หมากเก็บ โดดยาง ตุ๊กตา ไมช่อบผู้ชายแคเ่วลาเลน่ตอนเดก็นะ
คะ (เสยีงสงูและยิม้) แตพ่อมารู้ตวัอีกทีก็ชอบผู้ชายด้วยกนัเองไปแล้วคะ่” 
 “ตอนเด็กๆพ่อหนูไปท างานต่างจังหวดัอยู่มาไม่นานพ่อก็ตาย  หนู
อยู่กับแม่และพี่สาวและมีลกูพี่ลกูน้องเป็นกระเทย หนูเลยรู้สึกว่าเหมือนหนู
เป็นผู้หญิงด้วยอีกคน ชอบท าอะไรเหมือนผู้หญิงมากกวา่ มีความคิดอยากสวย 
ก็เลยท าให้รู้สกึชอบผู้ชายไปด้วย แตก็่รู้เหมือนกนัวา่เร่ิมชอบตอนไหนรู้ตวัอีกที
ก็ชอบแบบเนีย้ ” 



 

 

2. วธีิการสร้างความสมัพนัธ์ฉนัทชู์ส้าวของวยัรุ่นรักเพศเดียวกนัแบบชายรักชาย 

2.1  เฟสบุ๊คออนไลน์ 

 “หนูรู้จกักับแฟนคนที่ 4 ทางเฟสบุ๊ค เค้าเข้ามากดไลด์ให้หนู  หนูก็
จะเข้าไปส่องเฟสเค้า มันก็จะมีสญัญาณพิเศษรู้เองว่าคนนีเ้ป็นเหมือนเรา  
ผลดักนักดไลด์ไปมาสลบักนั ก็เร่ิมคยุแค ่15 วนั ก็นดัเจอกนัแล้วคะ่ เจอกนัครัง้
แรกก็มีอะไรกนัแล้วคะ่หมอ  ” 
 “เดี๋ยวนีใ้ครๆเค้าก็หาแฟนทางเฟสบุ๊คทัง้นัน้แหละคะ่  แฟนสว่นใหญ่
ของหนเูจอกนัทางเฟสบุ๊คทัง้นัน้เลย  มีทัง้หมด 5 คน  คยุนานสดุประมาณ
เดือนนงึก็ได้แล้วคะ่  บางคนอยูใ่นอ าเภอเดยีวกนั บางคนอยูต่า่งจงัหวดัก็มี
คะ่” 



 

 
2.2 เปล่ียนความสมัพนัธ์จากเพื่อนเป็นแฟน 

  

 “คงเป็นเพราะเป็นเพื่อนกันมานานมัง้คะหมอ  ไม่รู้จะมองใคร เห็น
หน้ากนับอ่ยๆ เลยลองเปลีย่นจากเพื่อนมาเป็นแฟนดบู้าง  ที่ส าคญัเอากนัก็ไม่
ท้อง” 
 “วิธีการสร้างความสมัพนัธ์ของหนเูหรอคะหมอ  หนเูร่ิมจากการเป็น
เพื่อนกนัก่อน เค้าเป็นผู้ชายแท้ แต่วนันัน้เราเมาด้วยกนัทัง้คู่เป็นเพื่อนกนัเลย
มานัง่กินเหล้าด้วยกัน พอเมาเลยมีอารมณ์เค้าคงอยากลองว่ามีอะไรกับเกย์
แล้วจะรู้สกึอยา่งไง  ตัง้แตว่นันัน้เราเลยเปลีย่นจากเพื่อนมาเป็นแฟน คบกนัได้ 
5 เดือนก็เลกิกนั ” 

  



3.  รูปแบบการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นรักเพศเดียวกนัแบบชายรักชาย 
 

 
3.1  หนูชอบแบบรุก 

 “ชอบเป็นคนรุกมากกว่า ความรู้สึกเวลาเป็นคนแทงเองแล้วมี
ความสุข เหมือนได้ปลดปล่อยพลังบางอย่าง  เวลาเห็นฝ่ายรับมีความ
เจ็บปวดกบัความมนัไปพร้อมๆกนัมนัมีความสขุครับ” 
 “ตอนเป็นฝ่ายรุก  ฝ่ายรับจะท า Oral sex ให้ จะท าให้ผมรู้สกึมี
อารมณ์มากๆๆๆ (เสยีงสงู)  พร้อมที่จะแทงเต็มที่ …เวลาที่พร้อมจะแทง
ร่างกายจะมีความสขุ ยิ่งเห็นฝ่ายรับอยา่ถกูแทงยิ่งท าให้มีความสขุเลยครับ” 



 

 
3.2  หนูชอบแบบรับ 

 “(อมยิม้)..... ของหนูเหรอคะหมอ หนูจะเป็นผู้ หญิงค่ะ ถ้าเรียก
ภาษาเกย์ คือ แบบรับ  เค้าจะเป็นผู้ชาย คือ แบบรุก เร่ิมจากการจูบกัน
เหมือนผู้หญิงผู้ชายเลยคะ่  ก็จะจบูไปทกุๆสว่น มนัไปเองเลย….ครัง้แรกมนัก็
จะเจ็บมากมากหนอ่ย ถึงกบัมีเลือดออก แต่ถกูแทงเข้าแทงออก 5-6 ที ก็เร่ิม
จะไมเ่จ็บแตจ่ะ มนั แทนคะ่(หวัเราะ)” 
 “ความรู้สกึของหน ูหนอูยากเป็นผู้หญิง หนเูลยเลอืกจะเป็นฝ่ายรับ 
ไมช่อบเป็นฝ่ายรุกคะ่  ถกูแทงทางตดูมนักวา่ ให้เค้าเป็นคนแทง แล้วฝ่ายรับ
จะเป็นฝ่ายท า Oral sex ให้กบัฝ่ายรุกด้วยนะคะ” 



 

 
3.3  หนูไดท้ั้งรุกและรับ 

 “ความมนัของฝ่ายรุกฝ่ายรับมนัไม่เหมือนกันนะหมอ  เวลาเป็น
ฝ่ายรุกจะรู้สกึสะใจได้เป็นฝ่ายท า  เวลาเป็นฝ่ายรับจะรู้สกึเหมือนได้รับความ
เสยีวจากการถกูแทง มนัได้คนละอารมณ์  ผมชอบทัง้รับและรุก” 
 “เวลาใช้หลายๆท่า  ถ้าไม่สลบัเป็นฝ่ายรุกฝ่ายรับ จะท าให้ไม่มี
ความสขุเต็มที่.....อย่างที่ผมใช้มีท่าอุ้มเตียง ท่าหมา ท่านรีขย่มเตียง ท่า 69 
ผมเลยรู้สกึวา่ต้องสลบัถึงจะมนัเต็มที่ครับ” 



4.  วธีิการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นรักเพศเดียวกนัแบบชายรักชาย 

 

 
4.1  ใชเ้ฉพาะคร้ังแรก 

 “หมอคะ ครัง้แรกหนูก็ใช้นะคะถุงยางอ่ะ  แต่คืนนึงหนูมีอะไรตัง้
หลายรอบ ถุงยางก็เตรียมมาแค่อนัเดียว มนัไม่พอจริงๆ แต่มนัก็ยงัมนัอยู ่
หยดุไมอ่ยูจ่ริงๆคะ่” 
 “ที่มีอะไรกันครัง้แรกกับแฟนหนูก็ใช้ถุงยางค่ะ ยอมรับว่ากลวัติด
โรค.....แตพ่อเป็นแฟนกนันานๆ มีอะไรกนับอ่ยๆ ก็หายกลวัไปเองเลยไม่ได้ใช้
อีกเลย”  

 



 

 
4.2  อยากไดแ้บบธรรมชาติ 

 “สดๆ สิหมอธรรมชาติดี  ยิ่งตอนแฟนใช้ปากท าให้นะ สดุๆ ไปเลย 
แล้วถ้าใสถ่งุยางจะมีอารมณ์ได้ยงัไง  ” 
 “ผมไม่ใส่เด็ดขาดถุงยาง  มนัไม่ได้อารมณ์ เสียวก็ไม่เสียว มนัไป
ขดัขวางน้องชายของผม ตอนแทงก็ไม่ได้อารมณ์  มนัต้องเจ็บก่อนถึงจะมนั
ได้”  

 



 

 
4.3  รักกนัแค่ไหนก็ตอ้งใส่ 

 “หนูมีอะไรกับแฟนทุกครัง้หนูจะใส่ ถุงยางตลอดเพราะหนูกลวัติด
โรค ตอ่ให้รักแคไ่หนหนก็ูต้องใสท่กุครัง้ ” 
 “มีอยูค่รัง้นงึที่แฟนหนจูะไม่ยอมใสถ่งุยาง  หนเูลยไม่ยอมมีอะไรกบั
เค้าเพราะหนกูลวัติดโรค  หนทูะเลาะกบัเค้ารุนแรงมากๆๆๆ เพราะเค้าวา่หนวูา่
ไมไ่ว้ใจเค้า ไมเ่ช่ือใจเค้า  หนเูลยตดัสนิใจบอกเค้าวา่ รักกนัแคไ่หนก็ต้องใส ่ ”  

 



สิ่งที่ได้จากงานวจิยั 

  วิถีความรักแบบชายรักชายสามารถเกิดขึน้ได้เป็นเร่ืองปกติ  
รสนิยมทางเพศเป็นความช่ืนชอบสว่นตวั ไม่สามารถบงัคบัความรู้สกึที่เกิดขึน้
ได้  มีการให้ความหมาย วิธีการสานสมัพนัธ์และรูปแบบการมีเพศสมัพนัธ์ที่
แตกตา่งกนัไป  รวมถึงวิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 



      ดงัน้ัน !!!!   ความทา้ทายของนกัสร้างสุขภาพ 

  ผู้วจัิยควรที่จะต้องหากลวิธีปรับทัศนคติของวัยรุ่นกลุ่มชาย
รักชายให้มีวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างถูกวิธี และ

ด าเนินวถิีชีวติรักเพศเดียวกนัแบบชายรักชายได้อย่างปลอดภัย 



1. น าผลการวจิยัไปพฒันาเป็นรูปแบบสร้างคู่มือใหว้ยัรุ่นรักเพศเดียวกนัแบบ
ชายรักชายไดไ้ดศึ้กษาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติต่อไป 

2. น าผลการวจิยัมาใชเ้ป็นแนวทางจดัการเรียนการสอนเพศศึกษาใหก้บัวยัรุ่น
รักเพศเดียวกนัแบบชายรักชายทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา  

3. น าเสนอผลการวจิยัในเร่ืองวถีิชีวติของวยัรุ่นรักเพศเดียวกนั แบบชายรัก
ชายในคณะกรรมการการพฒันาสุขภาพกลุ่มวยัรุ่นในระบบสุขภาพอ าเภอว
ชิรบารมี เพ่ือบรรจุเป็นแผนยทุธศาสตร์ระดบัอ าเภอเพ่ือวางแผนแกไ้ข
ปัญหาต่อไป 

 
  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 
 



 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับโปรแกรมการเรียนการ
สอนเร่ืองเพศศึกษาใหต้รงกบักลุ่มวยัรุ่นรักเพศเดียวกนัแบบ
ชายรักชายท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับผูเ้รียน  เพราะ
อาจจะท าให้วยัรุ่นรักเพศเดียวกนัแบบชายรักชายไดเ้รียนรู้
อยา่งเขา้ใจและเหมาะสมกบัตวัผูเ้รียน 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 




