
การศึกษาและพัฒนาแนวทางการสนับสนุนการดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุที่อาศัย
ล าพังโดยการมีส่วนร่วมของรัฐ ท้องถิ่นและชุมชนต าบลสามง่าม  

อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
 

พรณิภา  พลอยกิติกูล 
กลุ่มงานด้านบริการปฐมภูมิและองค์รวม  

โรงพยาบาลสามง่าม อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
 

ที่มาปัจจุบันประเทศไทยก าลังอยู่ในระยะที่ 4 (stage 4) ของการเปลี่ยนแปลงประชากร 
กล่าวคือเป็นช่วงที่อัตราการเกิดและอัตราการตายต่ า โดยประเทศไทยอยู่ในกลุ่มประเทศที่เป็นคลื่น
ระลอกสองของสังคมผู้สูงอายุโลก และมีอัตราการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว ใช้เวลาประมาณ 
20 - 22 ปี ที่สัดส่วนผู้มีอายุ 65 ปีขึ้นไปต่อจ านวนประชากรรวมเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 7.0 (Aging 
society) เป็นร้อยละ 14.0 (Aged society ) ซึ่งประเทศไทยนับว่ามีอัตราเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในปี 
2553 และเป็นสังคมผู้สูงอายุเต็มตัวในปี 2573 ท าให้ประเทศไทยมีเวลาในการเตรียมพร้อมคนและ
ระบบที่จะรองรับผู้สูงอายุในระยะสั้น (ปัทมา เธียรวิศิษฎ์สกุล 2551) ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม
พบว่ามีผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพังมากขึ้นในสังคมไทย ซึ่งสืบเนื่องมาจากโครงสร้างประชากร
ในปัจจุบันที่แต่ละครอบครัวมีลูกน้อย ลักษณะของครอบครัวเป็นครอบครัวเดียว และจากภาวะสังคม
เศรษฐกิจที่เปลี่ยนจากสังคมเกษตรไปเป็นสังคมอุตสาหกรรมท าให้มีการเคลื่อนย้ายแรงงานเข้าสู่เมือง 
คนเข้าสู่สังคมบริโภคนิยม มีอัตราการหย่าร้างสูงกว่าสังคมไทยยุคที่ผ่านมา เด็กไม่ได้ถูกเลี้ยงดูจากพ่อ
แม่แต่ได้รับการตามใจเพ่ือทดแทนเวลาที่ขาดหายไป โดยมีข้อมูลสนับสนุนจากรายงานสถานการณ์
ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันของสังคมไทย พ.ศ. 2545 - 2549 ของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ระบุว่า ครอบครัวไทยเผชิญกับปัญหาการขาดความตระหนัก ในบทบาท
หน้าที่และมีความแตกแยก ส่งผลกระทบต่อความอบอุ่นของครอบครัวไทย  ซึ่งอยู่ในระดับต้องเร่ง
แก้ไขในเขตต าบลสามง่าม รับผิดชอบทั้งหมด 16 ชุมชน จ านวนประชากร  9,351 คน มีผู้สูงอายุอายุ 
60ปีขึ้นไปจ านวน 1,919 คน คิดเป็นร้อยละ 20.52 ของประชากรทั้งหมด เนื่องจากต าบลสามง่าม
เป็นสังคมกึ่งเมืองก่ึงชนบทมีความเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัฒน์ ซึ่งมีผลกระทบต่อโครงสร้าง
และความเป็นอยู่ของครอบครัวส่งผลให้ผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะอยู่ตามล าพังมากขึ้น  และทางต าบล
สามง่ามที่ผ่านมาไม่เคยมีการส ารวจผู้สูงอายที่อยู่ตามล าพัง ข้อมูลส่วนใหญ่ได้มาจากการเยี่ยมบ้าน 
และการรับข้อมูลจากอสม. ชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น ไม่มีการด าเนินการวิเคราะห์หรือส ารวจเพ่ือน ามา
ปรับการให้บริการหรือดูแลอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน  



ดังนั้นจึงเล็งเห็นความส าคัญและความจ าเป็นเพ่ือที่จะศึกษาและพัฒนาระบบสนับสนุนการ
ดูแลสุขภาพและการคุ้มครองผู้บริโภคในกลุ่มผู้สูงอายุตามล าพัง โดยการมีส่วนร่วมของรัฐ ท้องถิ่น 
ชุมชนโดยด าเนินการทั้งหมด 16 ชุมชน ตามวัตถุประสงค์การวิจัยน าไปสู่ สุขภาวะที่พึงประสงค์ใน
ผู้สูงอายุต าบลสามง่าม 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย  

          เพ่ือศึกษาสถานการณ์ผู้สูงอายุที่อาศัยโดยล าพัง และพัฒนาแนวทางการสนับสนุนทางสังคม
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  
 
วิธีการศึกษา  

          เป็นการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ (Action Research) ประชากรที่ศึกษาประชากรที่มีอายุ 60ปีขึ้น
ไปที่อาศัยอยู่ล าพังในเขตต าบลสามง่าม  ผู้บริหารสาธารณสุขและผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุระดับ
อ าเภอ ผู้บริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและผู้น าชุมชน ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุระดับต าบล/
อ าเภอทุกแห่ง ในพ้ืนที่เป้าหมาย ผู้สูงอายุที่มีภาวะพฤติพลัง ผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพังที่มีภาวะเจ็บ
พ่ึงพิง ชมรม/กลุ่มผู้สูงอายุและ อาสาสมัครสาธารณสุข  

เครื่องมือเชิงปริมาณ  

        แบบส ารวจสถานการณ์การสนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุ และแบบสอบถาม ตามลักษณะการอยู่

ล าพังของผู้สูงอายุ เคร่ืองมือเชิงคณุภาพได้แก่ แนวทางการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) 
และแนวทางการสนทนากลุ่ม (Focus Group) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยผู้ร่วมวิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง 
 

ผลการศึกษา   

       จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่ามปีัญหามากท่ีสุดในด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออาทร ส าหรับ
การศึกษาแนวทางระบบสนับสนุน จ าเป็นต้องก าหนดบทบาทที่เป็นภารกิจหลักและรองให้มีความชัดเจน และ
สามารถพัฒนาต่อยอดโดยผ่านการขับเคลื่อนในภาครัฐ  จากการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับปัญหาที่พบในการ
วิจัยอื่นๆ แต่การแก้ปัญหาต้องมีแนวทางที่เหมาะสมในพ้ืนที่นั้นๆ โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนใน
ชุมชน ข้อเสนอแนะ ควรมีนโยบายและยุทธศาสตร์ที่มีความชัดเจนตั้งแต่ระดับจังหวัด และสามารถน าสู่
ผู้ปฏิบัติได้ทุกภาคส่วน 
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