
 

 

สรุปผลงานเด่น รพ.สต.ตน้แบบ 3อ.3ส. 

ชื่อเร่ือง การด าเนินงานชุมชนและท้องถิ่นน่าอยู่ 3อ.3ส. 

ผู้รับผิดชอบ  นายศรีไพร  สอนเขียว 

1.ความเป็นมา  

                     จากเดิมเมื่อปี  พ.ศ.2553-2554 ต าบลดงกลางได้ เข้าร่วมพัฒนาการด าเนินการหมู่บ้าน

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด

โครงการเฉลิมพระเกียรติ 57 พรรษา มหาวชิราลงกรณ์ กับกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข โดยด าเนินการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคความ

ดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด ประจ าปี 2554  ระดับต าบลขึ้น โดยการเร่ิมด าเนินการน าร่องจาก 

หมู่ที่ 8 บ้านดงป่าค า จนเป็นหมู่บ้านต้นแบบและชนะเลิศการประกวดในระดับจังหวัด จึงมีการส ารวจข้อมูล

หมู่บ้านที่จะขยายเครือข่าย ในปี 2555  อีกจ านวน 5  หมู่บ้าน  คือ หมู่ที่ 4  บ้านดงป่าค าเหนือ  หมู่ที่ 5 บ้าน

ดงป่าค า  หมู่ที่ 6 บ้านเนินถ่อน หมู่ที่ 7 บ้านดงกลาง หมู่ที่ 9 บ้านดงกลาง และมีการอบรมให้ความรู้เพื่อการ

เตรียมตัวเป็นหมู่บ้านขยายเครือข่ายโดยอบรมให้ความรู้พร้อมกันทั้งต าบล รวม ๙หมู่บ้าน โดยใช้แบบ

ส ารวจข้อมูลที่ประกอบด้วยสถานการณ์การเจ็บป่วย /พฤติกรรมการออกก าลังกาย  การกินผักและผลไม้สด

ที่ปลอดสารพิษ  และการลดอาหารไขมัน การดื่มสุราและการสูบบุหร่ีของประชาชน โดยน าข้อมูลทั้งหมด

มาวิเคราะห์ร่วมกันกับทีมด าเนินงานในทุกภาคส่วนและภาคีเครือข่าย ในการวางแผนงานและกิจกรรม 

รวมถึงการก าหนดมาตรการทางสังคมร่วมกัน  แยกส่วนเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มป่วย  โดยเฉพาะ

การตรวจคัดกรองสารพิษตกค้างในกระแสเลือดของประชาชนทั้งกลุ่มผู้บริโภคและกลุ่มเกษตรกรก่อน

ด าเนินการโครงการ  โดยเฉพาะการคืนข้อมูลด้านสุขภาพให้กับประชาชนได้ทราบโดยทั่วกัน 

2.วัตถุประสงค์   

      1.เพื่อให้ประชาชนลดพฤติกรรมเสี่ยงจากโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันและหลอดเลือด 

      2.เพื่อให้ประชาชนหันมากินผักที่ปลอดสารพิษมากขึ้นมากขึ้น 

      3.เพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรมในการออกก าลังกายมากขึ้น  

      5.เพื่อให้ประชาชนลด ละ เลิกการสูบบุหรี่และดื่มสุรา 

 



 

 

3.เป้าหมาย/พื้นที่ด าเนินการ 
                    เป้าหมายการด าเนินการคือ ประชาชนกลุ่มดี เสี่ยง ป่วย ของต าบลดงกลาง จ านวน 9 หมู่บ้าน 4,727 คน 

4.สรุปผลท่ีเกิดขึ้น 

                    ผลการด าเนินงานที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานโดยใช้งบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข 

รวมถึงการไดง้บประมาณสนับสนุน จาก สสส.อีก 7 หมู่บ้านสรุปได้ดังนี ้

1.ประชาชนมีพฤติกรรมในการกินผักเพิ่มขึ้น และมีการปลูกผักปลอดสารพิษไว้กินเองในครัวเรือน

ร้อยละ 82.94 และเพิ่มปริมาณการปลูกเพื่อส่งขายรถรับซื้อที่เข้ามารับซื้อผักสามารถเพิ่มรายได้ให้กับ

ครอบครัว ร้อยละ 45.23 

2.ประชาชมมีพฤติกรรมในการออกก าลังกายเพิ่มขึ้น มีการออกก าลังกายทุกรูปแบบ ร้อยละ 81.74 

มีการจัดจุดออกก าลังกายและมีเคร่ืองออกก าลังกายครบทุกหมู่บ้าน มีการออกก าลังกายโครงการจักรยาน

ชุมชน การเต้นร าวงย้อนยุคทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ รวมถึงการออกก าลังกายแบบทางเลือกที่เหมาะสม 

3.ประชาชนสามารถลด ละ เลิกการสูบบุหร่ีและดื่มสุราได้ทุกปี สามารถเลิกดื่มสุราได้ ร้อยละ 

20.35 เลิกสูบบุหร่ีได้ ร้อยละ 17.64 โดยได้งบสนับสนุนจากโครงการ สสส.และเครือข่ายองค์กรงดเหล้า

ภาคเหนือตอนล่าง 

4.อัตราป่วยผู้ป่วยรายใหม่โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงลดลงทุกปี โดยมีอัตราเฉลี่ย ร้อยละ 75  

           โดยผลส าเร็จที่เกิดขึ้นของโครงการนี้ ต าบลดงกลางได้รับความร่วมมือและการสนับสนุนที่ดีจาก

ภาคีเครือข่ายมาบูรณาการร่วมกันดังนี้ 

- ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร  เป็นทุนด าเนินการของชุมชนต้นแบบ จ านวนเงิน 15,000 บาท   

เป็นค่าจัดประชุมชี้แจงโครงการ  ร่วมวางแผนงานโครงการและหาแนวทางมาตรการทางสังคมร่วมกัน 

-  จากโรงพยาบาลพิจิตร  ด าเนินการสนับสนุนหมู่บ้านประกวดที่เป็นตัวแทนของจังหวัดพิจิตร 

ไปแข่งขันในระดับเขต  จ านวนเงิน 20,000 บาท 

- องค์การบริหารส่วนต าบลดงกลาง  ในโครงการขยายเครือข่ายหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด เฉลิมพระเกียรติฯในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ครบ 7 
รอบ 5 ธันวาคม 2554  จ านวนเงิน 60,000 บาท  เป็นค่าอบรม วางแผนงานโครงการและกิจกรรมของการ
ด าเนินงานโครงการหมู่บ้านขยายเครือข่าย  รวมถึงกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เมื่อด าเนินงานไป
ครบ ๓ เดือน 
- โรงพยาบาลพิจิตร  สนับสนุนงบ Ontop  ในโครงการพัฒนาศักยภาพผู้น าและอสม.ปรับเปลี่ยน 



 

 

พฤติกรรมสุขภาพลดโรคมะเร็ง  ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด  ต าบลดงกลาง  จ านวนเงิน  

50,000  บาท เป็นค่าอบรม และจัดท าศูนย์เรียนรู้ในชุมชน 

- ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร  สนับสนุนงบประมาณโครงการสนองน้ าพระราชหฤทัย 
ในหลวง ทรงห่วงใยประชาชน ให้ด าเนินงานในโครงการ ขยายเครือข่ายหมู่บ้าน  ครู ก. ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมลดโรคมะเร็ง  ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือดต าบลดงกลาง   จ านวนเงิน 30,000 
บาทเพื่อด าเนินการในหมู่บ้านครู ก. คือ หมูที่ 4,5และหมู่ที่ 6 
- ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองพิจิตร  สนับสนุนงบประมาณค่าใช้สอยประจ าปี 2554  ใน 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่สุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุ ผู้พิการและผู้ป่วยโรคเร้ือรังโดย อสม.   จ านวน
เงิน 35,000 บาท  เพื่ออบรมความรู้ให้ อสม.มีความรู้ความช านาญ และทักษะที่ถูกต้องในการดูแลผู้สูงอายุ ผู้
พิการ และผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณะสุขของ    โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงกลาง
สามารถออกก าลังกายได้ตามความเหมาะสมและตามบริบทของตัวเอง  แต่เน้นให้ทุกคนมีการออกก าลังกาย
อย่างน้อย สัปดาห์ละ  3-5 วัน  วันละอย่างน้อย 30 นาที ก็เพียงพอ 
     มีการก าหนดมาตรการของสังคมร่วมกันดังนี้ 

1.ทุกหลังคาเรือนต้องปลูกผักสวนครัวไว้กินเองอย่างน้อย หลังคาเรือนละ 5 ชนิด และแบ่งปันกัน 

กินได้ในละแวก 

2.ทุกละแวกต้องปลูกผักส่วนรวมไว้ 1 แห่ง เพื่อแบ่งปันกันกินในหมู่บ้าน  เหลือจากกินจึงขายเพื่อ 

น ารายได้ไว้บริหารจัดการแปลงผักส่วนรวม 

3.หลังคาเรือนที่มาลงชื่อร่วมเป็นสมาชิกเท่านั้นที่สามารถเก็บผักส่วนรวมในหมู่บ้านกินได้ 

- ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.)สนับสนุนงบประมาณมาร่วมด าเนินการ 

 โดยมีวัตถุประสงค์ให้ด าเนินการในนโยบายที่ก าหนดคือ 

1.การปลูกผักปลอดสารพิษไว้กินเองในครัวเรือน ลด ละ เลิกการใช้สารเคมี 

2.การออกก าลังกายร่วมกันของคนในชุมชน 

3.การลด ละ เลิกการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชาชน 

    โดยจัดสรรงบประมาณมา ด าเนินการแล้ว จ านวน 7 หมู่บ้าน คือ 

หมู่ที่ 1 บ้านวัดขนุน จ านวนเงิน      150,250 บาท 

หมู่ที่ 4 บ้านดงป่าค า  จ านวนเงิน    168,720 บาท 

หมู่ที่ 5 บ้านดงป่าค า  จ านวนเงิน     142,600 บาท 

หมู่ที่ 6 บ้านเนินถ่อน  จ านวนเงิน    157,220 บาท 

หมู่ที่ 7 บ้านดงกลาง  จ านวนเงิน     152,400 บาท 



 

 

หมู่ที่ 8 บ้านดงป่าค า  จ านวนเงิน     128,130 บาท 

หมู่ที่ 9 บ้านดงกลาง  จ านวนเงิน      151,700 บาท 

             รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   1,051,020      บาท  (หนึ่งลา้นห้าหม่ืนหนึ่งพันยี่สิบบาทถ้วน)               

           มีการประสานงานและร่วมกิจกรรมกับทุกภาคส่วน  มีโครงการมากมายที่เข้ามาเสริมกิจกรรม  เช่น 

1.เกษตร  มีโครงการ Food Bank รวมถึงโครงการเกษตรปลอดสาร  อาหารปลอดภัย 

2.พัฒนา มีโครงการ  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 

3.ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  มีโครงการคลองสวยน้ าใส 

4.โรงพยาบาลพิจิตร  มีโครงการชุมชนต้นแบบสนองน้ าพระราชหฤทัยในหลวง ทรงห่วงใยสุขภาพ

ประชาชน 

5.โรงเรียน  มีโครงการโรงเรียนสุขบัญญัติพัฒนาเด็กไทย ปลูกผักปลอดสารไว้เป็นอาหารกลางวัน 

6.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงกลาง มีโครงการขยายเครือข่ายหมู่บ้านปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมลดโรคฯ ครบทุกหมู่บ้าน  

        โดยมีการด าเนินงานโครงการและกิจกรรมร่วมกันของภาคีเครือข่ายและ รพ.สต. ดงกลางดังนี้ 

- องค์การบริหารส่วนต าบลดงกลางจัดท าโครงการขยายเครือข่ายหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด

โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เฉลิมพระชนมพรรษาฯ พร้อมการจัดเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของทั้งต าบล ปี 2554-2555     

  - พัฒนาชุมชน จัดท าโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ โดยโครงการของ 

หมู่บ้านนี้ ได้รับรางวัลชนะเลิศที่ 1  ระดับอ าเภอ  และได้รับรางวัลแผนงานโครงการดีเด่นระดับจังหวัด ปี 

2554 

- เกษตร จัดท าโครงการธนาคารอาหาร ( Food Bank ) หมู่บ้านผักปลอดสาร อาหารปลอดภัย             

โดยได้รับรางวัลชนะเลิศที่ 1 ระดับจังหวัด  ปี 2553-2554 

-ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จัดท าคลองสวยน้ าใสสู่ชีวิตที่ดี  โดยได้รับรางวัลชนะเลิศที่ 1 

ระดับประเทศ ปี 2554 

- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงกลาง  จัดท าโครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ลด

โรคมะเร็ง  โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด ฯ โดยได้รับรางวัลชนะเลิศที่ 1 ของจังหวัด ปี 

2553-2554  รวมถึงเป็นชุมชนต้นแบบในโครงการสนองน้ าพระราชหฤทัยในหลวง  ทรงห่วงใยประชาชน  



 

 

ร่วมประกวดกับโรงพยาบาลพิจิตร ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1  ของ ระดับเขตและระดับภาค (ภาคเหนือ ) 

ปี 2554-2555   

- โรงเรียนวัดดงป่าค า  จัดท าโครงการโรงเรียนสุขบัญญัติพัฒนาเด็กไทย ปลูกผักไว้เป็นอาหาร

กลางวัน  ปี 2553- จนถึงปัจจุบัน 

- โรงพยาบาลพิจิตร  ( รพท.) จัดท าโครงการสนองน้ าพระราชหฤทัยในหลวง ทรงห่วงใยประชาชน  

โดยมีหมู่บ้านนี้เป็นชุมชนต้นแบบ ลดพุง  ลดเสี่ยง  ลดโรค เบาหวานและความดันโลหิตสูง  โดยได้รับ

รางวัลชนะเลิศ อันดับ 1 ของเขตตรวจราชการที่ 18 และได้รับ รางวัลชนะเลิศ อันดับ 1 ของการประกวด

ผลงานระดับภาค (ภาคเหนือ) ปี 2554-2555   

-.กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ได้มอบโล่ประกาศเกียรติคุณ 

ให้กับหมู่บ้านดงป่าค า หมู่ที่ 8 ต าบลดงกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดพิจิตร ให้ได้รับรางวัลหมู่บ้านและชุมชน

ต้นแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือดที่

ด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืนระดับชาติ ประจ าปี 2557  

5.บทเรียนท่ีได้รับ 

          บทเรียนที่ได้รับจากการด าเนินงานในโครงการน้ีคือ 

1.ท าให้ทราบว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนต้องใช้เวลาในการด าเนินการและมี

กิจกรรมอย่างต่อเน่ือง มีการเฝ้าระวังและเตือนภัยสุขภาพอยู่เสมอ 

2.การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนต้องศึกษาบริบทของชุมชนนั้นๆให้เข้าใจก่อน แล้วจึง

ค่อยเอาพฤติกรรมที่ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพมาลด ละ เลิก แล้วน าตัวอย่างพฤติกรรมที่ดีต่อสุขภาพของ

ชุมชนนั้นมาปรับใช้แทน 

3.ความส าเร็จของการด าเนินงานมาจากองค์กรชุมชนร่วมกับภาคีที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอก

ชุมชนมาบูรณาการร่วมกัน แต่ความยั่งยืนต้องมาจากความตระหนักขององค์กรชุมชนและประชาชนที่เห็น

ความส าคัญ จากการท าวิจัย เร่ืองผู้น าและองค์กรชุมชนมีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ

ประชาชน บ้านดงป่าค า หมู่ที่ 8 ต าบลดงกลาง อ าเภอเมืองพิจิตร ของนายศรีไพร สอนเขียว นักวิชาการ

สาธารณสุขช านาญการ ประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงกลาง เมื่อปี 2558 ) 

 

 

 

 



 

 

ประมวลภาพรพ.สต.ต้นแบบ 3อ.3ส. 

กิจกรรมการด าเนินงานชุมชนและท้องถิ่นน่าอยู่ 3อ.3ส. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


