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ลุงเตี้ยต้นแบบครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง 

ความเป็นมาของลุงเตี้ยต้นแบบครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง 

 “ลุงเตี้ย” หรือนายสุวัฒน์ ศรีสุขค า อายุ 61 ปี อดีตข้าราชการกรมราชทัณฑ์ ปัจจุบันอยุ่บ้านเลขท่ี 121 หมู่ 5 
ต าบลส านักขุนเณร อ าเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ด้วยความที่มีความรู้และมีฝีมือในด้านของงานช่างที่ติดตัวมาตั้งแต่
สมัยท างานอยู่ในกรมราชทัณฑ์ประกอบกับความขยัน นายสุวัฒน์ ศรีสุขค า จึงใช้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง พร้อม
การท าเกษตรผสมผสาน โดยใช้พ้ืนที่ภายในบ้านของตนเองในการท าเกษตรแบพอเพียง ลดรายจ่ายสร้างรายได้เลี้ยงให้
ครอบครัว และเป็นแบบอย่างต่อชาวบ้านในพื้นที่ 

หลักการเศรษฐกิจพอเพียง 

ค าว่า เศรษฐกิจพอเพียง  “ลุงเตี้ย”  ไม่ได้จ ากัดไว้เพียงแค่เรื่อง
ของเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ควรจะเรียกว่า ปรัชญาความพอเพียง และหาก
ขยายความปรัชญาของความพอเพียงแล้ว คือไม่ว่าจะกระท าการใดๆก็ตาม
ต้องท าอย่างรู้จักพอประมาณ รู้จักการน าความรู้ของตนออกมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง ต่อสังคม ให้ชุมชนสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง 

ความส าเร็จมี    

เมื่อสร้างครอบครัวที่พอเพียงได้ คือการใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จักตนเอง รู้จักพัฒนาตนเอง สิ่งที่จะตามมา คือ การ
เกิดข้ึนของชุมชนพอเพียง  ภายใต้การสนับสนุนของผู้น้าชุมชน ผู้น้้าท้องถิ่น เข้ามามีบทบาทในการช่วยสนับสนุนและ
ประชาสัมพันธ์ให้กับชุมชนสามารถเป็นศูนย์การเรียนรู้ให้กับให้กับหมู่บ้านของตนและบุคคลที่สนใจใจได้ 


