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ความเป็นมา 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้พิการในชุมชนถือเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการอย่างยั่งยืนโดยมีญาติ
หรือผู้ดูแลและคนในชุมชนมีส่วนร่วม เนื่องจากความพิการส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท าให้ผู้พิการไม่สามารถด ารงชีวิตได้เทียบเท่าคน
ปกติ  ไม่สามารถเข้าถึงระบบบริการทางการแพทย์ท าให้ขาดการดูแลรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพได้อย่างต่อเนื่องและเหมาะสมมี
ผลต่อคุณภาพชีวิตที่ลดลงรวมไปถึงการเป็นภาระต่อญาติหรือผู้ดูแล แต่ปัญหาของผู้พิการโดยส่วนมากจะเป็นเรื่องของการเข้าถึง
บริการฟื้นฟูสมรรถภาพและขาดการรับทราบข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการท าให้ผู้พิการขาดโอกาสรับการ
ฟ้ืนฟูสภาพร่างกายให้สามารถท ากิจวัตรประจ าวันและช่วยเหลือตนเองได้ดี อีกทั้งยังพบว่าผู้พิการบางรายมีศักยภาพในการ
ประกอบอาชีพ  การให้ข้อมูลข่าวสาร  มีความรู้ในสิทธิที่ผู้พิการพึงได้รับ  และยังไม่สามารถให้ค าแนะน าในการฟ้ืนฟูสภาพ
ร่างกายได้ดี 

ส านักงานบริหารการศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดพิจิตร หน่วยบริการอ าเภอดงเจริญ จึงได้เข้ามาเปิดศูนย์โดยความร่วมมือ
ของสถานีอนามัยและผู้น าชุมชนศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนพิการ โดยตั้งอยู่หมู่ที่ 5 ต าบลวังบงค์ อ าเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร โดย
ใช้สถานที่ร่วมกับโรงเรียนวัดวังบงค์ ที่ใช้เป็นศูนย์ฟ้ืนฟูผู้พิการ ช่วยสนับสนุนให้คนพิการมีสภาวะสุขภาพในระดับสูงสุดเท่าที่
เป็นไปได้เพ่ือให้มั่นใจว่าคนพิการทุกคนสามารถเข้าถึงบริการ ได้รับบริการด้านสุขภาพตามสิทธิ์และได้รับการตอบสนองความ
ต้องการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
1.  เพ่ือให้เด็กพิการในชุมชน  ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพเสริมศักยภาพการจัดให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็ก

พิการในชุมชน หรือผู้ดูแลผู้พิการอย่างต่อเนื่อง 
2. เพ่ือส่งเสริมให้ญาติหรือผู้ดูแลผู้พิการมีส่วนร่วมและเป็นเครือข่ายในการติดต่อข่าวสารข้อมูลระหว่างโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลและชุมชนในการฟ้ืนฟูผู้พิการ 
3. เพ่ือการพัฒนาระบบบริการฟ้ืนฟูผู้พิการ ให้ผู้พิการได้เข้าถึงบริการ 
4. ญาติผู้ดูผู้พิการสามารถให้ความช่วยเหลือดูแลผู้พิการกันเอง  เพ่ือให้ผู้พิการสามารถด ารงชีวิตร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมี

ความสุข  มีความรู้ในสิทธิที่พึงได้ในผู้พิการมี                 
 
 



พื้นที่ด าเนินการ 
อ าเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร 

กลวิธีด าเนินงาน 

1. ส ารวจ/จัดเตรียมกลุ่มเป้าหมาย 
-ประสานงานกับผู้น าในพ้ืนที่เป้าหมายที่จะด าเนินการค้นหา
กลุ่มคนพิการ/เด็กพิการ ในชุมชน  
-ประชุมวางแผนท างานและก าหนดกรอบการด าเนินงาน 
-เชิญหน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้องกับตัวแทนผู้พิการมาร่วม
ประชุมเพ่ือวางแผนงานและก าหนดกรอบการด าเนินงาน 

2. เสริมสร้าง/พัฒนาศักยภาพผู้พิการ 

-จัดอบรมการช่วยเหลือดูแลผู้พิการและการฟ้ืนฟูเบื้องต้นให้กับสมาชิกในครอบครัวผู้พิการและอาสาสมัคร 

3. จัดเตรียมวิทยากร/ประสานงานจัดเตรียมผู้เข้ารับการอบรม 
4. การติดตามประเมินผล 

-สรุปผลการด าเนินงาน   

จัดประชุมสรุปผลการด าเนินงาน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ญาติหรือผู้ดูแลผู้พิการ มีความรู้  มีทักษะ  สามารถให้การดูแลและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ผู้พิการได้อย่างถูกต้อง  และมี
ศักยภาพ 

2. ผู้พิการสามารถช่วยเหลือตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพหลังรับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพหรือเป็นภาระแก่ครอบครัวให้น้อย
ที่สุด 

3. สร้างความเข้มแข็งในกลุ่มผู้พิการ  ระบบประสานงานเครือข่าย  และแกนน าผู้พิการในการช่วยเหลือพัฒนาศักยภาพ
และคุณภาพชีวิตคนพิการ  

4. ผู้พิการสามารถให้ความช่วยเหลือดูแลคนพิการกันเองในกลุ่มและรู้ ถึงสิทธิที่พึงได้รับในคนพิการเพ่ือให้คนพิการ
สามารถด ารงชีวิตร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข  และมีส่วนช่วยเหลือสังคมทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมอีกทาง
หนึ่ง 
 
 
 
 
 


