
  การด าเนินงานเกษตรปลอดโรคผู้บริโภคปลอดภัย 
หลักการและเหตุผล 

การศึกษาข้อมูลการใช้สารเคมีในกลุ่มเกษตรกรต าบลรังนก  โดยการสุ่มตัวอย่างจากเกษตรกรที่อาศัยอยู่ใน
เขตต าบลรังนก ซึ่งมีการใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืชและก าจัดวัชพืชจ านวนมาก  ก่อให้เกิดผลกระทบด้าน
สุขภาพ , สังคม ,สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ   มีการตรวจพบสารเคมีตกค้างในดินและแหล่งน  าในเขตต าบลรังนก    
ผลกระทบปัญหาด้านสุขภาพท่ีพบในกลุ่มเกษตรกร คือ  ปัญหาการแพ้พิษสารเคมี และการตรวจพบสารเคมีตกค้าง
ในเลือดในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย  สูงถึงร้อยละ 79.9 ในปี 2557 และ ร้อยละ 71.59 ในปี 2558  จากการเก็บ
ข้อมูลเกษตรกรในเขตต าบลรังนกจ านวน  158  ราย  พบว่าเกษตรกรมีการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้อง ผลการประเมิน
ความเสี่ยงในการท างานด้วยแบบ นบก 1-56  พบว่าเกษตรกรมีผลความเสี่ยงระดับค่อนข้างสูงถึงสูงมาก ร้อยละ 
20.25  พบเกษตรกรที่อ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุก่อนใช้สารเคมีทุกครั ง เพียงร้อยละ 2.53  , สวมถุงมือยางทุกครั ง  
ร้อยละ 22.15  , สวมรองเท้าบู้ทหรือรองเท้าที่ปิดมิดชิดทุกครั งร้อยละ 9.49 , ล้างมือทุกครั งก่อนพักทานอาหาร
หรือดื่มน  าร้อยละ 5.7 , อาบน  าท าความสะอาดร่างกายหลังเลิกงานทันที ณ บริเวณที่ท างาน เมื่อเสื อผ้าเปียกสาร
ร้อยละ 27.22 , เปลี่ยนเสื อผ้าที่เปื้อนสารเคมี ทันที ณ จุดฉีดพ่น ร้อยละ 33.54  จากข้อมูลดังกล่าวพบว่าเกษตรกร
บางส่วนขาดความรู้ในการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง  มีการใช้สารเคมีซ  าซ้อนหลายชนิด ขาดความตระหนักถึงอันตราย
จากการใช้สารเคมี  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลรังนกจึงได้น าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ หาสาเหตุ และ 
ด าเนินแก้ไขโดยจัดให้มีคลินิกเกษตรกรทุกวันพฤหัส  สร้างความตระหนักให้กับกลุ่มเกษตรกรโดยการคืนข้อมูล 
ปัญหาด้านสุขภาพที่เกิดจากสารเคมีและให้ความรู้การใช้สารเคมีที่ถูกต้อง รวมถึงประสานความร่วมมือกับองค์การ
บริหารส่วนต าบลรังนกในการให้ความรู้ เกษตรกรในการท าเกษตรปลอดสาร   สร้างเครือข่ายในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และร่วมกันแก้ปัญหาในการท าการเกษตร  ทั งระดับชุมชน  อ าเภอ  จังหวัด   และก าหนดให้โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลรังนกเป็นจุดจ าหน่ายผักและข้าวปลอดสารทุกวันพฤหัส  เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้บริโภคเลือก
ซื ออาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษ 

วัตถุประสงค์การด าเนินการ  
1. ให้เกษตรกรต าบลรังนกมีความรู้ในการท าเกษตรปลอดสาร 
2. ลดต้นทุนทางการเกษตร 
3. เพ่ือให้ประชาชนต าบลรังนกได้บริโภคข้าวและผักปลอดสาร 

 
  วิธีการด าเนินงาน 

1. คืนข้อมูลให้กับชุมชน 
2. การจัดท าแผน /เสนอแผน  ( อบต.รังนก  , กรมส่งเสริมการเกษตร , กศน ,กรมตรวจบัญชีและสหกรณ์,กรม

ส่งเสริมสหกรณ์ , พัฒนาชุมชน , พัฒนาที่ดิน, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลรังนก,ศูนย์วิจัยพันธุ์ข้าว
พิษณุโลก ) 

 



                 
 

3. การประเมินผลสารพิษตกค้างในเลือด 

               
 

4. การให้ความรู้กลุ่มเกษตรกร ในโครงการโรงเรียนเกษตรยั่งยืน ( หลักสูตร รร.ชาวนา ) 
- การปรับปรุงดิน  การหมักฟาง  ด้วย จุลินทรีย์หน่อกล้วย และ จาวปลวก 
- การใช้สารทดแทน  น  าส้มควันไม้   น  ามันสะเดา 
- การเรียนรู้แมลง 
- โรคในนาข้าว 
- การลดต้นทุนในการท านา 
- การจัดท าบัญชีต้นทุนอาชีพ 

   
 
 



5. จัดบริการคลินิกเกษตรทุกวันพฤหัส 
 

   
 

 
6. ให้ความรู้ประชาชนผู้บริโภคและเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. จัดแปลงสาธิต  ท านา ( ขี เกียจ )  ( ในโรงเรียนเกษตรยั่งยืน ( หลักสูตร รร.ชาวนา ) 
องค์การบริหารส่วนต าบลรังนก ) 

  
8. ศึกษาดูงาน ( ในโรงเรียนเกษตรยั่งยืน ( หลักสูตร รร.ชาวนา ) 

องค์การบริหารส่วนต าบลรังนก ) 
 

  
9. คัดเมล็ดพันธุ์ข้าว ( งบประมาณจากศูนย์พันธุ์ข้าวพิษณุโลก ) 
10. ประชุมกลุ่มเกษตรกรพอเพียงต าบลรังนกและขยายสมาชิกกลุ่มเกษตรกรพอเพียง  จาก  จากจ านวนสมาชิก

กลุ่ม  10  คน  ในปี 2553 ปัจจุบัน  ในปี 2559   มีจ านวนสมาชิก  184   คน 
11. การเพ่ิมมูลค่าสินค้า / ขึ นทะเบียน OTOP ผลิตเกษตรปลอดสารต าบลรังนก 
12. โรงสีของกลุ่มเกษตรกรพอเพียงเพ่ือสีข้าวให้กับคนในชุมชน  โดยได้รับงบประมาณจากองค์การบริหารส่วน

ต าบลรังนก  ท าให้กลุ่มเกษตรกรและประชาชนต าบลรังนกได้บริโภคข้าวปลอดสารที่ผลิตในต าบลรังนก 
13. ตรวจสอบและรับรอง ผลิตผลทางการเกษตรโดยเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภคและเครือข่ายบริการสุขภาพ      

อ.สามง่าม 
14. จัดแหล่งจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวและผักปลอดสารในชุมชนและนอกชุมชน ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

รังนกในคลีนิคโรคเรื อรังทุกวันพฤหัส 
 



  

�                 

 
   
จุดเด่นการด าเนนิงาน 

จุดเด่นในการด าเนินการคือ  การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน  มีเครือข่ายด าเนินงานที่เข้มแข็งในทุกระดับ  มี
งบประมาณเพียงพอที่จะด าเนินการจากหลายภาคส่วน  มีกิจกรรมที่เชื่อมโยงอย่างเป็นระบบมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
     ผลการด าเนินงาน ปี 2553 - 2559 

 สมาชิกกลุ่มเกษตรกรพอเพียง  184  คน 
 เกษตรกรลดการใช้สารเคมีในการท าการเกษตร  เพิ่มขึ นร้อยละ 38  
 เกษตรกรมีการปลูกข้าวปลอดสารไว้บริโภคเอง  เพ่ิมขึ นร้อยละ  32  
 สมาชิกกลุ่มเกษตรกรพอเพียงมีผลเลือดตรวจสารพิษตกค้างในเลือดดีขึ น  ร้อยละ  80 
 ประชาชนในต าบลมีแหล่งซื อ ข้าวและผักปลอดสาร 

 



     ปัจจัยความส าเร็จ 
              1. เกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชน 
              2. การสนับสนุนและส่งเสริมจากภาครัฐ 
              3. การมีภาคีเครือข่ายให้การสนับสนุน 
              4. การประชุมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง 
              5. แกนน าในการด าเนินงานมีความเข้มแข็ง 
 
 


