
ชมรมจักรยานบ้านวังหินแรง 

ความเป็นมาของชมรมจักรยานบ้านวังหินแรง 

 เริ่มต้นจากชุมชนไดเ้หน็ถึงความส าคัญในเรื่องของสุขภาพของผู้สูงอายุ อยากให้ผู้สูงอายุได้มีการออก
ก าลังกายเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น ชุมชนจึงได้มีการสนับสนุนให้มีการปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพในผู้สูงอายุ ต่อมี
ได้รับความสนใจจากชาวบ้านมากข้ึนจึงได้มีการจัดตั้งชมรมจักรยานบ้านวังหินแรกขึ้นมา และด าเนินกิจกรรม
มาจนถึงปัจจุบัน 

ผู้รับผิดชอบหมู่บ้าน : นายสิทธิโชค  คล้ายชาวนา 

วัตถุประสงค์ 

- เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในหมู่ 3 บ้านวังหินแรงมีสุขภาพที่ดี 
- เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในหมู่ 3 บ้านวังหินแรงใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

เป้าหมาย 

- ประชาชนในหมู่ 3 บ้านวังหินแรง 

การด าเนินการ 

- ศึกษาข้อมูลการด าเนินชมรมจักรยาน 
- จัดประชุมประชาคมหมู่บ้าน แลกเปลี่ยนความคิด พูดคุยกันอย่างต่อเนื่อง 
- จัดตั้งชมรมจักรยานบ้านวังหินแรง 
- ติดตามผลการด าเนินงาน 

 

 



 

 

 

สรุปผลที่ได้ 

 ประชาชนส่วนใหญ่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม มีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม มี
ความสุขและมีสุขภาพทีด่ีขึ้น 

ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 

 การปั่นจักรยานบนถนนจึงต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษเพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 

 


